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MESA REDONDA

Violenc

Con la apertura realizada por el
presidente del SMU, Dr. Jorge
Lorenzo Otero, y la Dra.
Rosario Sica, y la coordinacion
de la socidloga Susana Mallo,
se realizo la mesa redonda
sobre “Violencia en los medios
de comunicacion”.

- GRACIELA SCOLAVINO

El evento formo parte de las Jor-
nadas “La violencia nuestra de
cada dia. Prevencion, diagndsti-
co y tratamiento”, organizadas
por la Comisiéon de Educacion
Médica Continua del SMU.

En la nochecita del 1° de setiem-
bre el Salon de Actos del Policli-
nico del Casmu recibié a Gerar-
do Sotelo, conductor del progra-
ma Dicho y Hecho emitido por
canal 10, y a Sergio Silvestri,
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coordinador del Centro de Noti-
cias de Monte Carlo TV, canal 4.
Faltaron a la cita la directora de
Television Nacional y Alfonso
Lessa, gerente de noticias de ca-
nal 12. Este dltimo por razones
de salud.

Mallo arriesg6 situarse en el lu-
gar de “dofia Maria” y pregun-
tar: “De acuerdo a la sensacion
térmica sobre violencia existente
en nuestra sociedad, ¢cudl es la
responsabilidad de los medios de
comunicaciéon? ¢Cudntos minu-
tos de hechos violentos emite
nuestra television? ¢La eleccion
para emitir tal o cual noticia tie-
ne un contenido de eleccién po-
litica o simplemente es lo que
ustedes suponen que la gente
quiere?”.

LA EXCEPCION

Segun Gerardo Sotelo, la televi-
sion se dedica a mostrar “la ex-
cepcion” de lo que sucede cotidia-
namente en la sociedad. Esta “ex-
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Sergio Silvestri, Gerardo Sotelo, Dra. Rosario Sica y Susana Mallo

cepcion” tendria su fundamento
en el propio publico, que se sien-
te atraido mads por “eso que no es
normal”, y, que en cierta medida,
estos criterios serian los que “se
aplican a la seleccion de las noti-
cias”. En ese vasto e ilimitado
complejo mecanismo mental del
ser humano existe una veta de
“morbosidad” que, al parecer, es
tomada en cuenta por quienes
elaboran la noticia. “No es que los
periodistas sean morbosos. Todos so-
mos morbosos. Todos tenemos curio-
sidad por saber como trabaja el fo-
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rense, por lo procaz en nosotros. De
la misma manera, todos nos detene-
mos a mirar un cuerpo desnudo en
la tevé. Eso es asi, te detenés a mi-
rar una escena de violencia”. La
curiosidad del ser humano lo in-
citaria a sentirse atraido por ello.
Porque todos poseen una dosis
de voyeurismo: “Algunos quizd de-
sarrollan patologias, otros no. Todos
somos voyeuristas, rodos queremos
mirar por debajo de la pollera, por-
que asi somos los seres humanos.
Todos queremos mirar el crimen, el
caddver, la escena de los hechos.
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Todos nosotros. Y aquel que no lo
quiera, deberia tratarse de una pa-
tologia”. Para el publico presente
la pregunta elemental fue si se
debe estimular el morbo y si en
la television todo vale.

BENDITO RATING

Tampoco se trata del “todo vale
en el sentido mds amplio. Los
gustos de los televidentes son
variados. Es mds atractivo mos-
trar un gol o una escena canden-
te. En radio la cosa cambia y tal
vez un programa cultural o pe-
riodistico despierte mas atencion.
De acuerdo a los panelistas la tele-
visidn uruguaya posee una progra-
macion variada. En ella encontra-
mos programas deportivos, de en-
tretenimiento, periodisticos, etcé-
tera.

Resulta que segiin las mediciones
de audiencia, los programas cul-
turales, que por otra parte existen
desde siempre, tendrian menor
rating que los programas con con-
tenido violento. Estas cifras lle-
gan a un nivel de precision, de
acuerdo a Silvestri, que no sélo
arrojan, sin ahorrar detalles, qué
publico estd mirando tal o cual “pro-
ducto”, sino que detallan, ademas,
qué tipo de puiblico no estd miran-
do la propuesta. La medicion de
audiencia se rige entonces bajo el
concepto tnico de obtener una no-
cion exacta de los gustos del con-
sumidor, de conocer con exactitud
la demanda del publico. El objeti-
VO que se persigue por encima de
todo es puramente comercial, ven-
der el producto. Para Silvestri en
mas de un caso, “los intereses del
duefio de un medio de comunicacion,
de repente, no son los intereses de los
periodistas que trabajan en el medio”.
Para el periodista la presion es

»

multiple, sienten en el dia a dia los
reclamos de la gente, las medicio-
nes de rating continuas, donde sien-
ten evaluado su trabajo y las exi-
gencias de quienes dirigen los me-
dios. Esto es dificil a la hora de
elegir la programacion. Por eso, en
el ejercicio de la profesion juega
un papel muy importante la intui-
cion, “la mayor parte de las veces es
muy intuitivo”. Al parecer existe una
contradiccion entre los resultados
del rating y lo que expresa el pu-
blico en el boca a boca cuando
muestra preferencias por los pro-
gramas culturales. Entre las esca-
sas cifras que se mencionaron sur-
gen 20 escenas de violencia por
hora s6lo en programas infantiles.
Respecto a los informativos, de
acuerdo a la percepcion de Silves-
tri, “el 75% de las noticias contienen
violencia”. Para Sotelo existe una
dosis de “hipocresia” en el discur-
so porque “la audiencia somos noso-
tros, es decir, no son japoneses como
diria Obdulio Varela. Somos los uru-
guayos los que le damos un rating alto
a los programas vy que cuando veni-
mos a un seminario decimos que que-
remos ver programas culturales”.
Silvestri hizo un simil con los
comercios: “El duefio del super-
mercado lo que quiere es vender”.
El resultado que aparentemente
arrojan las encuestas de opinion
y los poderes del control remoto
al que aluden los panelistas, es
que la violencia aparece en la pan-
talla muy por sobre todas las de-
mas propuestas porque el publi-
co es el que elige.

La gran interrogante es quién y
bajo qué parametros determina
qué es violencia y qué no lo es.
Hasta el momento, la legislacion
s6lo marca algunos limites para
la programacion. m
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MAS BENEFICIOS PARA AFILIADOS

AL FONDO DE SOLIDARIDAD

El 17 de agosto, en el Salon de Actos del Sindicato
Médico del Uruguay, se llevé a cabo la firma de un
importante convenio entre el Fondo de Solidaridad
Social y la Colonia de Vacaciones del SMU. Mediante
este acuerdo, los afiliados al Fondo de Solidaridad se
verdan beneficiados con una estadia familiar gratis du-
rante un fin de semana en la Colonia de Vacaciones del
SMU, en el balneario Solis. Esta modalidad comenzara
a regir a partir del 1° de setiembre, y los favorecidos
surgirdn de sorteos, en los que participara todo el pa-
drén de socios del Fondo de Solidaridad. En el acto de
la firma hicieron uso de la palabra el tesorero del SMU,
Dr. Fernando Urruty, en representaciéon del Comité
Ejecutivo; el presidente de la Colonia de Vacaciones,
Dr. Antonio Durdn, y el presidente del Fondo de Soli-
daridad Social, Dr. Gustavo Lopez Giraldi. m
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TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSION

2Por qué omega-3? La ingesta diaria de dcidos grasos poli-insaturados
omega-3 disminuye el riesgo de enfermedades cardiovasculares y la
mortalidad post infarto de miocardio; y previene la hipertension en
usuarios normotensos y la disminuye en hipertensos.

sPor qué VIPEZ? Porque es el (inico omega-3 del mercado que se
obtiene mediante gravitacion, sin uso de quimicos ni calor lo que es
esencial para poder mantener intacta la labil estructura molecular de los
dcidos grasos poli-insaturados, especialmente del acido
docosaexaenoico (DHA), componente de mayor importancia
bioquimica para disminuir la presion arterial.

Mecanismos de accion: VIPEZ actia directamente a nivel de la
membrana celular al incorporar el acido docosaexaenoico y
eicosapentaenoico lo que mejora la fluidez de la membrana
produciendo diferentes efectos que hacen posible disminuir la presion
arterial en pacientes hipertensos. Algunos de estos mecanismos de
accion son:

1-Vasorelajacion por modulacion de los canales de Ca tipo L en la
célula muscular lisa.2-Aumenta la produccion de 6xido nitrico.3-
Activacion del PPARalfa por el DHA.4-Modulacion del SRAA por
disminucion de la sintesis de aldosterona.

5-Disminucion del espesor de la pared arterial en coronarias y aorta.6
Mejora de la compliance arterial sistémica.

Dosis recomendada: Solucion oleosa 10 ce diarios, o 6 cipsulas
diarias. Ver prospecto o consultar 0800 8147,

Resultados esperados: La eficacia hipotensora de VIPEZ aparece
aproximadamente luego de 45 dias de tratamiento a dosis adecuada,
dependiendo de la etiologia de la hipertension. y/o del uso de otros
farmacos, que puede variar, apareciendo el efecto en la segunda
semana o luego del tercer mes. En usuarios de Propranol, el uso
concomitante de VIPEZ potencia la accion hipotensora de ese
betabloqueante, y disminuye los efectos adversos del mismo. Los
efectos secundarios de firmacos anti-hipertensores como la alteracion
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