| TEMAS |

Diciembre 2006 - Noticias 138 - 23

APORTE Y RESPONSABILIDAD SOCIAL

Los médicos v el tabaguismo

Con un mensaje del presidente
de la Republica, Dr. Tabaré
Vazquez, la Dra. Maria Julia
Mufioz, ministra de Salud
Publica, el diputado Dr.
Miguel Asqueta, y el
representante de la OPS, Dr.
Ruben Torres, dieron inicio a
una intensa actividad
desarrollada por el SMU para
disminuir el consumo de
fabaco

GRACIELA ScOLAVINO

Alrededor de 27% de los médi-
cos son consumidores de tabaco.
De acuerdo a un estudio realiza-
do cuatro afios atrds, un tercio de
estos fumadores reconoci6 nece-
sitar ayuda para dejar de fumar y
87% manifesté no haber recibi-
do instruccién adecuada en el

manejo del tabaquismo a nivel de
la Facultad de Medicina. Estos
datos fueron manejados por el
presidente de la Reptblica en el
evento denominado “El Rol de
Meédicos en Funciones Ptiblicas”.
Mas de una docena de sociedades
médicas expusieron sus trabajos
de investigacion. La conferencia
mds esperada fue la del britdnico
Martin Raw, quien actualmente
reside en San Pablo. El Dr. Raw,
investigador de las enfermedades
relacionadas con el tabaquismo,
propone varias opciones para la
prevencion del consumo. Es par-
tidario de comenzar las campa-
fias con la poblacion adulta por-
que es muy baja la reduccién si
las campaiias se concentran en la
prevencion primaria. En cambio,
si se empieza con los adultos el
resultado se podria ver en menor
cantidad de anos. Ello no signi-
fica “que se ignore a los nifios, pero
si lo que se busca es la salud para la
poblacion, es mejor concentrarse en
los adultos”. Ademads de las dife-
rentes técnicas que ayuden a los
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Dr. Martin Raw

pacientes, el Dr. Raw propone
politicas de fuertes aumentos
impositivos al producto. De
acuerdo a un estudio del Banco
Mundial es evidente que el in-
cremento del precio del tabaco

estd en directa relacion con la dis-
minucién del consumo. Pero los
ingresos que el Estado recibe por
el producto logran que el siste-
ma politico no comprenda inme-
diatamente los beneficios porque
éstos recién se ven a largo plazo.
Mantener una politica de aumen-
to impositivo “durante 10 o 15
afios, hasta que la prevalencia cai-
ga a un nivel tal que los ingresos ten-
gan que venir de otra parte” es una
opcién beneficiosa para el Dr.
Raw, porque 10 o 20 afios en poli-
tica “son suficientes para planificar
fuentes alternativas de ingresos”.
En la misma linea, el Dr. Tabaré Vaz-
quez afirmé en su mensaje filmado
que “Ya politica de control del tabaquis-
mo no es tarea exclustva de los médicos,
pero no puede realizarse sin el aporte
profesional ni la responsabilidad social
de los médicos”. Durante todo el siglo
XX murieron alrededor de cien mi-
llones de personas a causa del tabaco.
Segtin las predicciones actuales, si
contindan las tendencias las cifras as-
cenderan significativamente en el si-
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