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UNO DE LOS OBJETIVOS ES MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LOS AFILIADOS

Predicar con el ejemplo

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Lic. Julio Rius Sanchez

Una comision del SMU trabaja para fomentar la prdctica del
deporte a nivel de los profesionales médicos y generar asi hdbitos

de salud entre los afiliados.

Dentro del SMU existe una
“Comision de Olimpiadas
Universitarias” que busca di-
fundir la practica del deporte
entre los afiliados y sus fami-
lias. La misma estd integra-
da por el Dr. Eduardo Nakle
(miembro responsable), Dr.
Jorge Colo, Dr. Francisco La-
vanca, Dr. Martin Zolessi, Br.
Pablo Beheregaray, Br. Fer-
nando Machado Alonzo y el
Br. Martin Novella.

En una entrevista realiza-
da al Dr. Nakle este afirmo
que es un gran desafio para
la comision acercar mas afi-
liados a las actividades de-
portivas ya que segun sus pa-
labras “todavia son pocos los
miembros que se integran a
este tipo de actividades”.

Hoy en dia la actividad
se concentra en algunos de-
portes destacandose entre
ellos el futbol. E1 SMU cuen-
ta con tres equipos de futbol,
dos de ellos compiten desde
este afio en la Liga Univer-

sitaria de Deportes y el res-
tante en una liga alternati-
va. En la Liga se compite en
categoria libre (equipo inte-
grado en su mayoria por es-
tudiantes de medicina) y en
categoria pre-senior (mayo-
res de 32 afos).

Desde el afio 2006 el SMU
esta afiliado a la Liga Uni-
versitaria y esto le brinda la
posibilidad de competir to-
dos los fines de semana en
variadas disciplinas. El es-
fuerzo que significo la afilia-
cién permite la competencia
en deportes tales como bas-
ketball, volleyball, handball
y hockey. Ademas se podra
participar en el futuro a ni-
vel de las divisionales sub 16
y sub 18 a través de los hijos
de los médicos afiliados al
sindicato. Otro gran desafio
que se presenta es lograr que
mas médicas se acerquen a
practicar el deporte.

En tenis se disputo re-
cientemente el tercer cam-
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peonato organizado por el
SMU junto al laboratorio
Servimedic para todos los
socios en categoria dobles
caballeros, dobles damas y
dobles mixtos. La actividad
se desarrollo en el Circu-
lo de Tenis de Montevideo.
El SMU tiene convenios con
algunas instituciones para
poder practicar este depor-
te con beneficios para los
socios y familiares directos.
Unos 40 médicos afiliados al
SMU practican tenis.

Una actividad mas re-
ciente que se estd ofreciendo
a los socios es la practica del
ajedrez. Para ello se ofrecen
clases para socios y familia-
res directos. Las mismas es-
tan a cargo de un maestro y
juez internacional (José Ri-
verol) y se realizan en el lo-
cal del SMU los martes a las
19 hs. a un costo muy acce-
sible. Ya se realizaron dos
campeonatos de muy buen
nivel con la participacion
de unas 60 personas en cada
uno de ellos.

Otro aspecto importante
es que este tipo de activida-
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des deportivas brinda la po-
sibilidad de viajar a compe-
tir en instancias tales como
las “Olimpiadas Argentinas
de Medicina”. En el afio 2006
se viajo a Salta con una de-
legacion de 60 personas in-
tegrada por médicos y fami-
liares. Se compitio en futbol,
atletismo, tenis y paleta. Es
una muy buena oportuni-
dad para integrarse, cono-
cerse y disfrutar juntos.

Finalmente destacamos
que entre los proyectos que
se tienen en el horizon-
te esta la realizacion de un
campo deportivo del SMU.
La comision estd trabajando
en el mismo con el objetivo
de contar en el futuro con
un lugar para la practica del
deporte asi como el esparci-
miento, la vida social y fa-
miliar de los afiliados. El de-
seo es contar con cancha de
futbol, cancha de tenis, pis-
cina abierta para el verano
y un quincho para reunio-
nes y festejos. Sera un espa-
cio para toda la familia del
SMU, un espacio para mejo-
rar la calidad de vida.

|SZABO)
I 6 N&s




