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Un Sistema de salud se
construye en funcién de
las necesidades y reque-
rimientos de la poblacion
que debe recibir atencion
en el mismo. El sentido de
la existencia de los Siste-
mas de atencion de la sa-
lud es precisamente ese, el
de dar respuesta a lo que
el conjunto de la sociedad
considera imprescindible
para mantenerse saludable
y para lograr la curacién en
la enfermedad.

Con esto queremos decir
que la opinién de la comu-
nidad, de la sociedad es im-
portante y debemos escu-
char, interpretar y actuar en
consecuencia.

El otro actor principal
en un Sistema de salud es
el médico que no es otra
cosa que el profesional ca-
pacitado y adiestrado para
resolver los problemas que
aparezcan en el proceso sa-
lud-enfermedad. El médico
es aquella persona que eli-
gi6 estudiar al ser humano
para ayudarlo a mantenerse
saludable y colaborar en la
curacion cuando aparece la
enfermedad.

Estas definiciones que no
pretenden ser académicas
sino solamente de sentido
comun permiten compren-
der porqué razén cuando
uno tiene la responsabili-
dad de construir un Sistema
de salud o de reformar el

mismo debe consultar, debe
escuchar a estos dos acto-
res centrales del mismo. El
aporte de la sociedad es evi-
dente ya que debe decirnos
que es lo que quiere.Y el
del médico porque es quien
debe estar en intimo con-
tacto con quienes integran
dicha sociedad, es decir con
cada una de las personas
del colectivo para volcar sus
conocimientos y constituir-
se en el apoyo fundamen-
tal cuando el problema esta
vinculado con el proceso
salud-enfermedad.

La relacién médico y
paciente de la que muchos
oimos hablar es en forma
sencilla pero contundente
el punto de apoyo princi-
pal de un Sistema de salud.
Toda la construccion del
Sistema se fundamenta en
el contacto que se da entre
el médico y quien requiere
una consulta para controlar
su salud o para resolver su
enfermedad.

Nuestro pais ha iniciado
un proceso de reforma del
Sistema de salud que hace
muchos afos era reclama-
do por todos los que de una
u otra manera intervienen
en el mismo. Y esto es lo
destacable, lo que hay que
resaltar, que “empezamos a
cambiar”.

Pero, porque siempre hay
un pero, quienes conducen
el proceso de reforma, de

cambio se han olvidado de
escuchar, de oir con aten-
cién cuales son las debili-
dades que tanto médicos
como usuarios y afiliados
ven en el actual Sistema de
atencion. La importancia de
esto es que permite salir de
la teoria y pasar a la accion
en el mundo real, en aquello
que “pasa’ todos los dias y
que es necesario cambiarlo.

Sobre la base de este
planteo, que parece tan
simple pero que ha costado
tanto que algunos com-
prendan, el Sindicato Mé-
dico del Uruguay conside-
ra esencial destinar mayor
tiempo a la consulta. No
estamos hablando de alta
tecnologia, ni de inversio-
nes valiosas. Pero ademas
lo mas interesante es la co-
incidencia que se da entre
estos dos actores principa-
les del Sistema, ya que tanto
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médicos como afiliados y
usuarios acuerdan en la ne-
cesidad de destinar mayor
tiempo a la consulta.

Esperamos que esta his-
toria tan sencilla, con con-
ceptos faciles de entender
y que solo apunta a mejo-
rar la calidad de la aten-
cién pueda ser rapidamente
comprendida y podamos
centrarnos en los temas ver-
daderamente importantes,
alos del dia a dia que son al
final del camino los que la
sociedad valora y entiende.

Fe de erratas

En el nimero anterior de Noticias, en la columna de la Agrupa-
cion Médicos Asalariados Solidarios (MAS) se deslizaron tres grue-
sos errores, que también perjudicaron a la correspondiente de la
Agrupacion Trabajadores Médicos. Estos fueron: 1) parte del titulo
de la columna del MAS aparecié como titulo de la otra agrupacion;
2) El titulo del espacio de Trabajadores Médicos (“Sistema Integra-
do de Salud y su Desintegracion”) se adjudica al MAS (que debi6
ser: “No Firmar. Compromiso funcional = reglamentacion sindical y
laboral.”); 3) el color caracteristico de la agrupacion MAS también
se us6 como fondo en la columna de Trabajadores Médicos.

A las dos agrupaciones involucradas y a los lectores nuestras
disculpas, con la firme promesa de evitar erratas, que, como en

este caso, pueden inducir a error.



