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Se presenté nuevo libro en el SMU

Viviendo al pie de los anos...

«En el libro, ameno, de agil lectura, se va dibujando la
personalidad de la Dra. Cuyéas a través de reportajes y
documentos que nos hablan de su carrera profesional,
de sus vinculos familiares y de su actuacioén en la Unidon
de Mujeres Uruguayas, de toda su experiencia de vida a
través de mdltiples viajes y conocimiento de otras
sociedades.» Asi caracteriza el Dr. Jorge Lorenzo,
presidente del SMU, el libro Viviendo al pie de los anos
/Memorias de la Doctora Rebeca Cuyas Horne, de

Agueda Mirta Restaino.

Por Fernando Beramendi

W | libro, basado en entrevistas y
reflexiones de la misma autora,
con insercién de algunos poe-

mas, recoge elementos sustanciales de
una vida fecunda y fundacional.

Acerca datos y anécdotas que permi-
ten tener una visién dindmica de quien
ha sido socia del SMU desde 1942 y
fundadora de 1a Unién de Mujeres Uru-
guayas, ocupando el cargo de Pro Se-
cretaria.

Cuenta la autora que la motivacion
para escribir esta obra surgi6 del cono-
cimiento de la labor de Cuyis y de la
palabra de sus amigos y pacientes.

Asi, a través del propio relato de la
protagonista, nos vamos enterando de
su nacimiento, de su acceso a la ense-
fianza, de los recuerdos de su familia.
Muchos de ellos denotan una gran vo-
luntad y alegria de vivir, asi como op-
ciones dificiles que supo encarar con
energia y vitalidad.

Tiene particular interés el capitulo
en el cual la Dra. Cuyéis habla de su
incursién en ia Universidad de Muje-
res, laposturade José Batlle y Ordéiiez,
las primeras mujeres profesionales en
Uruguay, el enfrentamiento a la dicta-
dura de Terra, y de su conocimiento de
importantes personalidades femeninas
como Maria Julia Campistrous y Julia
Arévalo. Incluso se refiere a organiza-
ciones hoy bastante desconocidas para

las nuevas generaciones como la Union
Femenina del Uruguay, surgida en la
defensa de la Reptiblica Espariola, y la
Clinica de la Mujer Trabajadora.

Cuyds tuvo una intensa actividad en
Europa -Viena, Paris, Polonia- de ca-
récter académico, que le permitid ate-
sorar una visién de tipo politico y social
de las realidades que conocio, partici-
pando incluso en reuniones internacio-
nales por la paz.

El libro no escatima datos acerca de
la vida personal afectiva de la Dra.
Cuyis. Habla de su conocimiento del
amor, de su matrimonio con el ingenie-
ro Préspero Ruiz Restrepo, colombia-
no, a quien conocié en 1958. Con €l
vivid en Guatemala varios afios, en un
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dificil periodo. All{ conoci6 la discri-
minacién y vivié la dureza del terror
impuesto por la dictadura. Pero tam-
bién se enriquecio espiritualmente en el
contacto con las mujeres indigenas,
durante el periodo de Jacobo Arbenz,
hasta su derrocamiento.

En este libro testimonial, se habla
también de su pasaje por Estado Unidos
y México, de su vida en Chile, de la
intensa actividad de la protagonista en
laetapainicial del Frente Amplio, de su
trabajo en el CASMU hasta 1975, mo-
mento en que fue intervenido, de su
largo recorrido en auto por América
Latina, de su estadia en Buenos Aires
en 1976, coincidentemente con Gutié-
rrez Ruiz, Zelmar Michelini y Manuel
Liberoff, «mi gran amigo y colega».

Se detiene en la formacién de la
UMU en 1985, y en visiones sobre la
vida politica en la izquierda y su creci-
miento en el pais.

Viviendo al pie de los afios... reline
algunos testimonios muy personales de
la protagonista, en relacién con su vida
y su esposo, su gran amor. Ademds, la
autora creyo de interés incorporar una
serie de documentos de la UMU en los
cuales aparece la impronta de la Dra.
Cuyés, cuya labor ha sido ejemplar y
ahora, afortunadamente, mds conoci-
da, gracias a la edicion de este nuevo
titulo del SMU.

Como corolario de esta resefia, nada
mejor que las palabras de la propia Re-
beca acercade su vida: «...A los ochenta
afios digo como Amado Nervo: muy
cercademiocaso, yo te bendigo, vida,
porque realmente mi vida fue un her-
moso suefio de cuyo recuerdo vivo
hoy. También puedo decir que yo fui
la arquitecta de mi propio destino, vivi
de la mejor manera, logré hacer todo
lo que me propuse, trabajé mucho,
estudié mucho, sufrf mucho, pero to-
das las etapas de mi vida tuvieron algo
hermoso y salvé los escollos y sufri-
mientos con dignidad y fortaleza».
Esto es lo que el libro, precisamente,
rescata. W



