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H @troce Traamatolnesivodd Hegtd cedinces

| naugur aci on del CIl
¢] naugur aci on? j | naugur aci ont

Trerta as despubs, evocad anes Y recterdos e uo ¢k | os integates
H pinr eqiporddoo cd A1 o Hmitd e Cincas

POR E DR RalL MucHADA

Agosto 9 de 1971 | nauguraci 6ndd Gntro
de Tratamento Intersivo dd Hspitd de
Ginicas “O. Mnue Qintda en Mnte
vi deo, Uruguay.

Grenoiadicd conlacud cu nnaba
un | argo proceso (qui za denasi ado | argo) de
gestadién, pdanficacny gecucidn de in
catroespecidizado parad traamento de
peci entes portadores de una patd ogi a agw
& aiticayenpindporeerside oom
pataxb d fdloagaicoyofuciod de
uD 0 Vi cs sectares vitdes.

RParticipan dd acto akari dades neci o
nd es, i versitarias, mentwreos e la Oga
ni zaci on Pananeri cana de | a A ud, docent
tes, parandd cos, estud ates, laDreccidn
od Heptd y sis cedros drigetes, 1
reyesatates e la pesa d cuerpo de
Bfernaria | os fud oerios admn strati -
Vs Y, por supuesto, e eoui po néd co od
@Gtro.

S escucharon | s d scursos, se nani fes-
taon prgpsitos, se fectwd um visita co
nertadh, seestadeciounddogp, wninter-
canhi o, frente arostros que goraoaban, que
criticaben, que nanfestaeen ua indfe
renci a fundanentd .

Hibo actitudes positives, dras despre
ciaivasyannds, prossd enetewncieto
“resenti mentd’.

Edaoqetablonewo dspetaen
d ser hunano | as nds d versas reacc ones;
sdretodo, @ temar prinariod cahioy a
I ai nnovaci on se nani fi estan f recuent enan-
tebgolafamdeuacriticanggtiva qe
engeed, d tiemo, loshedsy d devenir
hi stéri co denuestran que no tenia razén de
¥,

I nauguraci n: quedaron flatando en €
hd| catrd, end lagorredy d daeste

H D. Radl Michada
en una foto reciente

en su gabinete
de trabaj o en Lyon,
Franci a.

d pso Yyend aeacke hosptdizad n
an vacia e pedetes, les pdaras e
apurics, ceéito nmdsalas d bdace
(positivo por detd por lo adtuadb vy 1o
redizab lasfdidtadaesalcs “gaec’
integados enlaavertura € reconoc men
toatods apdlos qe cddram en la
redizacd ncela“dord’, laproyecd nhedia
d fuwonativada—-etredras cosss—por la
eqectaivaprduchdd desarrdlodd pan
Ceasistedapoyesivaend Heptd Ui-
vasitaig por lardaqe sedriaon esta
nueva d nensi n néd ca cuesi pilao, pre-
ced dasd anerte por dos g empl os parci d es
en dros dos hosptdes.

Mertras € eco dd acoteci merto se
guaresoenbenlas predes d d aestedd
dyrebstadoennm interior, ne preguté
(@ hboatescelainugracdndicd?
¢Q¥é i naugur anas, nosatros, |os nentros
del priner cuerpo nédico dd CI? Qe
habria después? (Q€ inaugurarianas se
cundar i anent e?

Respoder ala prinera preguta resu -
taba rd aivanete single, porque era n

traco e histaiayavivido

Retrospect i vanerte se podia evocar €
Ilanado de la Fecutad de Md cima para
ocuper cargos de nédicos intersivi stas,
Gado 3 encoadcionde ful tine (hecho
hsdioo).

Rjocelabd adisscklafamdela
noni naci on.

Slo sefdo la preatura renuncia e
D. Luis Gnpal ans, |uego de su nontra-
nhent o.

Sefid o tanhi én un hecho que paradgj i -
canent e consi derado cono pot enci a nen-
te neggtivo, se transfand en ua pedra
agda parad funci onamerto dd Grtro
y la proyecci on secundari a en nuestro ne-
da

Uhrasgo condndetodos | osintegrantes
del equipo nédico era el de TENER MY
POCA O NI NGUNA EXPERI ENCI A EN
INFENSM SV N nguno de nosotros
hebia recibido una fornaci dn especifica
sore Md cima Intesiva Rlivd erte

Gl uo de nosatros tenfa uma cierta
espdifidddaietabhedalacaddoga



(Hrneny Mndd ), lacirugia(Rcardo), la
anestesid ogia (Tabaré), la neurdogia
(Rodd fo) y yo, persond nente con apenes
dsas cereciidh singiqeaespifica
con fornaci 6n en bi d ogia néd ca, con ex-
periecia préctica en d nango de la
desconpensaci 6n respirat oria aguda y con
el antecedente de haber cd aorado con €
Rof. Afredo U Randn Guerra cono nédi -
coasistetedd Ninisteriode SHuwdRUdica
ene @ntro de Tratamento I ntensivo R
daricodd Heptd RreraRssdl.

Esta cafluecia de especididades, o
anal ganadas en una experi enci a propi a de
inesvisofug d indode laatividd
dentro dd respato nmotuwo, un factaor de
wi formzaci 6n dgl equi po.

H nonlramento fue efectuado por d
@msgodelaFcdtad Uhdia “desenter-
caas’ ene Cinicas para congzar nues-
tra activicd

H priner cotactofue conlaDreccin
(dctaesMllar, Rpa, Nownski). Shebia
preparado un prograna de activi dad previa
alainauguraci n. Gnenzanas por lavisita
klosladesdd Al end 14 (ndshienlos
locdes dd fuuwo Al). Fhd daestelos
cascates se anontodban en e sud o Ro
fuds sagiss diatasenlas paredsylos
techos esperdoan ansi csanerte la instd &
ddn ckles cadizad oes. Las puertas o
estaban, | s especics adertos (denasi ado
dietos), nosinerogben sdre ad saia
laredided cocretadd Al.

Alaespradelapayesdndel ostrabe
jos, inauguranos una etgpa de integaci in
enyd Hsatd.

Descurinas detd les histéricos sdrela
locdizad dn, lacostrucd dn las ertrafes y
[ os rincones de esta dora nonunentd . Es-
cuchanos hadlar del canpo Ghivero, dd
arroyo de la Beema Miza, cuyas agues aln
servian para la dinetaci on de zanes o
descont amnedss dd si stena hi g énico ddl
Hspitd .

Nos i nteresanos por |a concepci On dd
aqitetoSrracoyd tragodesucdadis
ta, quen sdo coma lechuga drate los
largos periodos imsudos por 1os cAcud cs
nat endt i cos nanudl es sdre laresisteci a
necesaria de | os nateri d es enpl eados.

Nos i nfarnanas de | as d fi cu tades fur
dodes enlairstdad n de caerias, so
portando | as fuertes presi ones de bonteo.
Rudi nos ver | a aspi raci n espont dneanen
te fazath edstete en las bocas e dres
cddn lacd, enundescu do exoerinartd,
ams hg sellevdd sorero de Srraco

Q@nocines d organgan, ladstribe
dderesposai lidackes, laslines e a
nficaddn dedeadn lafilmdad la

dstribicin presypuestd, la inegaddn
asistencid, la coord neci n néd co-adnn-
nsraiva témca dwoate laoxrd, ge
Gntactanos y d d oganes con | os res-
ponsad es de cada sectar, deste d susud o
e natenmento y la saa de ndqui nes,
doncke | as Vi g as cd deras pensban par suni-
nstra lapresinnecesariaparahecer suar
d v hestalos atodaves dd pso 17y
pera narterer la cdefaccdn dd edfica
hestala Frmacia Gatrd . Visitaesta dti-
na nar cada por una cerenani a casi i nd vi -
cHd e doratelacud tados nos indinanas
sdore un corte tramsversd, de goraxi nada
nente 18 cetinetros de d anetro, de una
rana de cedro dd Libano. H farnacéutico
jefe (QF don Qto Grzd ez Gxrea), la
habi a recuper ado durante uno de sus Vi g es
aeems, vaicasates. s stiopraqe
dfatearanas profudanente d trozo de
nadera. H arona que de é enanaba debi a
i npregnar nuestras nari nas estinol ando | os
odori vect ores correspond entes. S n enter -
o anlossasibdesy desarrd | ados corpls
cds dfaaiocsde Mdd, uidod ddo
ndti co esfuerzo para conpl acer a nuestro
afitrion nofueran sfid etes pradtec-
tar @ perfune proneti do.
fhestaggmceinugrad nindaica
ates eladidd, estddednms lainega
Ci On de nuestro equi po nédi co por ned o
d ddopinen praexcotra y dao
rar un esouena organi zati vo. Estaba todo
por hecer. stk los horarics hestalas da
nllas evigladaeduivay de ned ca
cion Descelaarticuaci n néd co asi stent
cdd-adnnistrativa-docente, hestal aadgp-
tacion funcional nédi co-paranédico de

H D. Rcardo Gritat (a la izquierda en
la foto) recibiendo una distincion en el
M| Gongreso U uguayo de Medicina
Intensiva (octubre de 1999).

Entrega el Or. Juan Grlos Hriart

todod persod dd Griro Descedecidr la
locdizacién de las widbades fundod es
hestaencortrar nateri a es para hecer avan
Zza |las dras, g ecutadss por conveniopor d
NMnisterio de Qras Rbicas. Hire dres
cosss, d caleadbcelssnanitaesedgaun
adametodetipocoadd. Imposibedite
rerlopor laviade! os sumnistros nornal es.
Los trabg os estaben detenidos. H tienpo
pesdainkilnete Hrmnsdidalabls
Qedh dd asiado naterid. Estwo reco
rriendo (ngior dcho revd viendo) varios
Oepdsitos de netd es y gpareci 6 con unos 10
netros cecdlecetierace eteia Gadas
d imeodkelsdrercs presates, sehide
ron | as adgtad aes necesarias y la cos
trucci n avarzo.

B/oco | as reuni anes d rededor del anesa
ok nadera ovd, que, segin se nos infarng,
Sirvio e catro ce reunidn alas prinaras
atoidades dd Heptd, cceoqed indo
el os 50, Logranas descascatar uahehi ta
dindd daasistedid, porqed dadwoen
teerainrasitdde RocuxrdoaTdaé sin
comuadora algizypdailla esqenati-
zando horarios, sinol ado turnos, viendo
posi bi | i dades. Broco | a puesta en condn de
Nuest ras nagy as experi endi as pracrear cot
duxtas, praocd os, proced mertos, qelue
@ d tiepo, lap&ticay la epaieda
fueron nodi fi cando y perfecci onando.

Godjeaterianete lacaenciade
fornaci n especifica en intesivisno, fue
uo celos demartos dave perarespetar la
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indvidudidad de cada unos de nosatros.
Teni anos necesi dad de poner en contdin
nuest ros conoci nentos, conpertir nuestra
eqaieda guorta nestres ides. Eta
puesta en condn se hi zo i nsersi bl enant e,
sinfricdaes, sn pasadisus fazads,
se hizo neturd nerte

Dk esta forna i nauguranes un nodo de
funci onaniento poco ortodoxo, caracteri-
zadb por e asenci adej erarqui aestruct i
rach

B sistena nostrd inned atanente su
eficacia Estam basado en la nativad &n
profuda de cach uo e | s actares en d
conproniso persomd y cd ectivo, desce €
puto ce vista pdesiad, uivesitaio
docente y hunano. Estaba fundanent ado
tamiénenlared adicacion dd coceo
de nddcos ful tine Enfin coceptd -
nerte lanocidnderespatodelaidetidd
persord y profesiod de cach néd co esta
baingicitaneteineyadaenlaestructu
ra. Mnent &neanent e no hubo | uchas por
d podr, laifluiedaod poyeo

H esquena organizaivo fudiond, se
nart oy se proyect 6, mertras serespeta
ron las cod ciones de sugdicadi in

Ns tarde, | 0s acort eci nnert 0s soci opo-
liticos dd nonento (1o verenos | uego) nos
ddigronainag ner y concehir adgptaci o
nes sucesi vas para ua red i ded canhi ante.

Yasi llegaas d 9 ce agosto de 1971
ingracdn dicdd dd Al.

Banas consci entes de |a conpl g i dad
geingicaialapestaen praticace las
acci ones pl ani fi cades. Eranos an i noons-
cietescelad nesiongel aproyecci nde
etaadibaadcaea.

CGnlainaugracién oficid conerzaba
ura epeiecia péctica de cofluacia
airelaedwd dincay laviglada
imnstrunentd de d gunes fundi ones vitdes.
Entranos en contacto con un nundo ape-
nes conoci do, itegrado por nanitares, tra
Zads, cgppaes, dedrods, respradres,
nandos, funci ones... Reronoteni anos aoa-
radode pesion Yollevé nh vigo ERKAa
cduma ce nercurio, d cud brindd led es
servic os dratetres neses. Anlocoser-
voencasay louso.. esporéd camarte

Uegdd priner peci ete (Honero Reri).
Be noche est abanas de guard a con Rodd fo.
Sn6 ua danm ‘Y dora qE?, djo
Rdd fo. “\aes aver d peciete’, cotes
té Funos. Unha soneraeval uaci on nos hi zo
pernsar que todo era nornal . “ESperenas”,
nos djings.

Frerte alatodavi a desconoci da di nert
sion dd nonitoreo continuo, aprend nas
laprineral ecci n sdore | a necesi ded i npe-
riccackineya lavigladadedrdicaen

e cotedocdincodd paciete S aete
actuando asi podrianes aprovechar todas
las vertgas o inesvism

Treinta afios después esta sigue siendo
uacasigafaoend devenir caid ande
n Servicio de Qi dados |t ensi vos.

> la cafluacia eqilibrach ertre d
atedinoo(sijeiva ingretivo, cregtivo
eirdvidd) ylaaod tnd etifica(djeiva
nndrica predsay odectiva) sugelalla
nach pdfesicn nddca S d eqilibrio se
ropelaprdesidnariesgpl apard dadeuna
dod e d nensi n universd, humanistica y
datifica

Aunoue esta proposici on sienre sor-
prende al as sucesi vas generadi anes e resi -
dertes que cada seis neses pasan por ni
Svicdoes, firdnate sieqre acegrade
ineyachenlaacdn

Roco a poco fuinos i naugurando una
“rutind’ iovadora de acci ny de trabg o,
afretaxblas dficdtadks, sorteando | os
abst&cu s coninag neci on, vd utead, tra
bgo ddap refledn ledtuay eqaien
Cia progresi vanent e acunul ada.

Festgaws d pringr anversaio ce la
i nauguraci én oficial con un act o connena-
raivoend atitestrodd 14 M desigaron
per a habl ar en nontre del gr upo nédi co del
G@ro [ tedoledo, qenadeinetd
dctar oregocar, senedjoqe”i naugurad’
ua nueva perspectiva de la visin un ver-
sitaiaen d nmnarto critico qe vivia d

S
FEl'I'r&s ges fudonentd es aientaben la
liread scursiva |ad nension hunanacel a
accinnédca lafuxionsocid dd Hosp -
td ylamsiénedurativade|aUiversid,
idvidd yodetiva pestad sevidode
lacdtuagred ydelapowidn ce la
conuni dad naci onal, por enci na de conno-
tedaes pditicas o dvisss paticaias. H
ertoces secretario de Fresa e la Drec-
cion od Hsptd (S. Gillerno Acufa
Papa) se encargd de dar unadi fusi on i npor -
tate alos proudsitos equestcs.

Haber ne expresado asi en | os preantu-
| os de | os dur s acont eci nnent 6s que nar ca-
ronlavidasocid ypditicadd Uuguay ne
codjoaunsitlecinqe.. Rroesaes
drahstaiagemseinegaenlainugs
rad

Qrasinagracdoes seswced eron. I+
aguracion ce las rd aci anes i nterneci oner
les con wn everto detifico en nuestro
Cntro, pronaci onado por la@S yconla
pertici paci n de atros cd eges proven ertes
eppisss dokseglicdad Rande Asis
teda Rayesiva

H vigede Mndd a\erezued a. Uh des-
p ezamertopersod aSatiagp e Cile d

Heptd “José J. Aurre’, con d goyo
adnnistrativo de la @S

Friner becari o (peraguayo) en Qi dado
Intensivo.

Fineras presentaci ones internaci one
| es sdre nuestra experi encia debutate en
d Gngeso de la Sciedad Agertima de
Terapia | ntensi va en G doba.

Los cotactos con € Rof. Roncoron y
sus cd dboradores dd Grtro“MriaFerrer”
de Buenos Ares nos perniti eron progresar
y consd i dar nuestros conoci nent s sdre
vertilaci on necanica. Alavez nos guorta
ronuaeqdicadhdaapralauilizad n
deunddabrespraaiollend Hgstrdm
150 que intui ti vanent e habi anas i ntrodu-
cido con Rcardo, doservando uma cierta
ngaiade | os pedi etes hi paxi ccs.

la visita de ua od egeci On francesa
(ARd. J MtinyD. J laaje) delyn nos
gport 6 conoci et os enl aterapéuti ca con
oxigeno hiperbérico sdre d dagdstico
(ned da de gesto cardiaco) y tratamento
dd shock sético Este cotacto catiiaria,
secundari anente, € runio de m acti vi dad
pdesiad.

Fingras pudicaciones neciod es en
les pigres e H Torax, puestes a nestra
dspsidnpr d Rd. Rdo Rurid.

Strelanarchay con | cs resu tados do>
tends, laegpriedad A uivesitaio
despertd curicsided en d ned o néd co.

Lh dia nos encontrébanos con Nor na
(en aquel nonento reenpl azaba a
Hinberto, becadoen FFancia, Norna seria
inteyada definitivanente a guos neses
nds tarde con | a creaci én de un nuevo car go)
eval uando un peci erte con un shock séati -
co, bgovetilacnnecdica H Rdf. Gr-
los A ez Heedo, preserte en aque
nonent o, deseoso de col nar, a nenos en
perte su curiosi ded, seguia nuestro d A ogo
atertanente. S5 g s se entrecerraben de-
trsklosguss aigdes el ateg s,
en un esf uerzo de concentraci on. A cabo de
un nenento, con esa hunil de senci | | ez que
sieqrelocaacterizd dja “Netiedolo
que d cat'.

Etonces ne d cuenta de que i nsensi -
bl enente habi anes i naugurado un | éxi co
propodelaMddcmlnesiva conpda
bras tradud des, con creaci anes intuiti ves,
con i ncorparaci on de concetos propios y
foraneos escuchedos o | el dos.

Dentro de la comni caci 6n, i naugura:
nas tani én un | engugj e de d @ ogo con €
persona parangdi co, fundanental nente
con les efernaras, qu enes estando enpri-
nera | inea de contacto con @ peciente nos
gport aban, con sus conentari os e i npresi o-
nes, uma infornaci on fudanenta pera €



segui nnerto evd utivo de | os enfernas.

Estabecinas un sistena de inforna
cidncaidanconcahuadelas famlias
delospeci eteshospitdizados end @ntro
I'ni ci ado cono una experi enci g, esteacto se
trasfandcasi enunritocaidamn, parad
cud twinostanhi éngeadgpar € | engue
je edica pedietenarte escuchar, asu
mr y conpertir peres y d eyias.

La conani caci 6n se anpl i 6 con un | et
gug etécncoqe uilizanms end estrecho
cotacto que estad ecinas con d Srvicio
de Mrtenmeto dd Hosptd y de las
firnas conercia es responsad es de ndou
losy garacs

Axinos un daogo “inforndticd’ con
e resposdde de la IBM30 (ingenero
Quue enlaFcdtadeIingen eria Cea
nas pl anes de archivo e i nfornaci n con €
eqipacagdelaQiveti P12 enla
Facul tad de Mdi ci na.

Qrtactanas e interesanas a prafesi o
ndes e la Fodtad de Ingenieria pera d
desardlocenaterid odeidessimovadoras
glices alaviglada ce los pedetes
aitias

lahistoriasigu ésucurso. Ry danerte
sehdeomsatir |os efectos de un canhi 0
pditicodd cud conoci nas y conocenas | s
resu tads.

H priner gd pe rudo que sufrinas y que
resniolaestrtrafelapyddadd po
dr adisitivopr lacorgdadn e sd &
rics. Bto aet6 drectanante cotra la
coogd dntedricay practi cacelaactivided
ful tim

ladsociacin etreinyeso y costo de
vidca nos ddigd a huscar dras fuates de
trabg o, carcomendo progr esi vanert e nues-
tradspomiblided nestras fuerzas y nes-
travdutad B necanisnoseresintio Los
pringros sintonas de |a necesidad de ua
nueva or gani zaci Gn gpar eci eron.

B ned 0 de esta situaci on, estwe ar
serte drate un ao. Desde juniodd 74
hesta juio dd 75 wsuructué de ua beca
proguestapr d Rd. J Mtinperatraog a
cono asi stente extraneroensu Srviciode
Reani naci on (CT1) enel Hspita “Eluard
Hrria” en Lyon

H cotedotémico adfeaate

H cotedodincocas idatico quza
nencs agudo, ahogado por latecnd agia H
cotexdo laord ead e un sistem ful
tine Los nédcos dd Srvicdo tenianas
tiepo sfidate pralaasistadia lad
caxia lainvestigad n lafarnad &n cot
tinaylavidapivah

La organ zaci On jerarqui ca era conpl e
taate dfeete pasod, rigds veti-
cd, prandd.

Hernan Artucio, Rodol fo Panizza, Tabaré Gonzal ez,

Durante la cel ebraci 6n del 30 aniversario del CIl, entre otros pioneros, |os Dres.

Rcardo Caritat, Aron Now nski,

Hunberto Correa R vero, Rantn RostémBuidid. Tanbién la Sa. Ana Ifréan

Praadptarne alos tres prineros conr
texos, mtwedficdtadkes. Inegane en
d esgema aganizaivo mfuefail. Rro
en resumdes cuetas la experiecia fue
positiva M abridtodo un panorana, cred
amst ades, Conpronnsos Yy ey Spect i vas.

Gando vdvi end 75 |as cosas hebian
canti ado, nucho, denasi ado. Est abanms
yaenned o dd |lanado “Pocesd’.

I neuguranas entonces a go nuevo. €
periodo de la O ASRCRA

Taeré, Rcardo, Rodd fo, Mndd sefue
ra

Sineyamlc inens, |os residet
tes. Los “vig 0s” no hecianas nds guerd as
nocturres, sdo ceretén

Se necesi taba un Jefe, Hrnan asumoé d
g

la agnzadn se veticdizd Ryo a
dfaexia dd esquema francés, doce la
dspoibilidad de recursos era doundate,
aui eran sienpre escascs y nuches veces
inedstertes, creatb tesiaes y trasfi-
riencbcriti cas descel abesehed al aclsa e
Besdi chadanent e no habi a sdl uci ones.

Hadfidl atuer, eariesgso eqresa-
e gaimsiderddase

Hsta fue necesarioguardar unsilendio
conpl i ce, cuando una noche, est ando yo de
retén, Qido Torres ne |land parainfor-
nar ne gue | as Fuerzas A nadas habi an co-
pedo e @troy se habian || evado deten do
auo ke los inens, sinla nds ninn
cosideracin por la fuion qe estaba
cunpl i endo. Traté de hablar, ne tuve que
dla.

Uha senana después, en una entrevista
persond con € entonces decano i nterven
ta delaFcutaddeMdcimg d Rdf. Gn
za o Ferndndez, que por esa épocane tutear
ba, nedja “NraRd, esng o qetevayss
atomar areduera d nencs por untiema’.

Yotanhi énintegélad éspora Hee 25
afos que estoy tonando aire en Lyon.

\Wvi d “BuardHrria”, alaRen na
dindd Rd. Mtin @Gnosindficdtad
twe que eceptar d esquena de funci one
neto. 0§ édeinaugrar cosas porqueairas
preocupaci ones ne | o i npi di eron

M tituomovdia druwelaeqivd er
Ciade dponasarela base de exdananes y
CONCLr SO.

N tenia especidided

M gade d cao e tres ais en la
especididad de aestesidagia y rean na
cdn (inexsivisno). M especidicé tam
ki én en ned ci na hi perbéri cay en ned ci na
aeronati ca
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