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Objetivos definidos por el 
MSP en el Uruguay



“La reforma en el Uruguay se 
propone universalizar el 
acceso a la salud, dar justicia
en el mismo, equidad en el 
gasto y el financiamiento de 
ésta, calidad asistencial y 
devolver la sustentabilidad al 
sistema.



Cambio del Modelo
• atención integral

– Promoción de la salud
– Prevención 
– Diagnóstico precoz
– Tratamiento oportuno
– Recuperación
– Rehabilitación
– Seguimiento de problemas crónicos
– Cuidados paliativos



Cambio del Modelo
• estrategia de APS

– mayor capacidad resolutiva

– mayor satisfacción de los uruguayos



• estrategia de APS

–mayor capacidad resolutiva

–mayor satisfacción de los 
uruguayos



El sistema proporcionará:

• acceso universal a todos los 
residentes en Uruguay

• prestación integral de calidad 
homogénea



Los usuarios tendrán derecho a: 

• libre elección entre los prestadores 
integrales de salud

• acceso a la información de instituciones
• participación en gestión de instituciones
• participación en Dirección de la Reforma



¿qué son los objetivos 
sanitarios?



La finalidad de un sistema

• mejorar la salud de la población.
• prolongar la vida 
• reducir desigualdades
• mejorar la calidad de vida



La finalidad de un sistema

lograr la equidad, a través de 

combatir 

la inequidad evitable e injusta. 



Metodología de definición 
de objetivos



problemas

objetivos

metas



•priorizar

•evaluar
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Algunos antecedentes



OMS 1998 SALUD21
1. El objetivo último de la política de salud es 

alcanzar el potencial pleno de salud para 
cada individuo

2. Reducir las diferencias de salud entre 
países y dentro de cada país

3. Reconocer la participación ciudadana 
como elemento crucial para el desarrollo 
de la salud

4. Énfasis en la estrategia multisectorial
dirigida a los determinantes de la salud

5. Responsabilidad de cada grupo social 
del impacto sobre la salud de sus 
propias actividades



Chile 2000-2010
• Disminuir las desigualdades en salud

• Enfrentar los desafíos del envejecimiento 
de la población y de los cambios de la 
sociedad

• Proveer servicios acordes con las 
expectativas de la población

• Mejorar los logros sanitarios alcanzados



Sistema de Salud Español

• 1. Vigilancia de la Salud
• 2. Problemas de salud prioritarios y 

emergentes
• 3. Sistema de salud en si
• 4. Atención primaria
• 5. Hospitales
• 6. Servicios de salud pública
• 7. Políticas públicas

SESPAS 2002



Sistema de Salud Español

• 1. Vivir enfermar y morir en una sociedad 

opulenta, 

• 2. Estilos de vida

• 3. Recursos asistenciales y utilización

• 4. Ecosalud y participación social

SESPAS 2006



Costa Rica - actual
• Mejorar la equidad en el acceso y la 

distribución de los recursos
• Mejorar la eficiencia en la gestión de los 

recursos públicos en salud
• Mejorar la calidad y eficacia de la 

provisión de los servicios de salud
• Fortalecer la regulación sanitaria
• Crear mecanismos e instrumentos para 

mejorar la participación social



Algunas orientaciones 
para 

el trabajo sobre 
objetivos sanitarios de la 
Reforma en el Uruguay



Funcionamiento de los servicios
Desde la perspectiva de las personas

• Accesibilidad económica
• Acceso a la atención integral digna y 

humana
• Acceso oportuno a recursos 

diagnósticos y terapéuticos
• Acceso a información de su situación de 

salud y del funcionamiento de las 
instituciones y del sistema



Funcionamiento de los servicios
Desde la perspectiva de la política y la gestión

Cumplimiento de las metas y 
compromisos institucionales en el marco 
de la reforma 

- fortalecimiento primer nivel de atención
- modificación en las condiciones de 

trabajo médico
- capacitación de recursos humanos
- desarrollo de los sistemas de 

información
- (entre otros)



Salud de la población

• Identificando los principales problemas 
de salud 

• Identificando grupos de población



la reforma

los servicios la salud

•mejor situación de los problemas

•mejor situación de los grupos de 
población

•Transformación



la reforma

el sistema

•Participación social
•Equipo de salud
•Sistema de información 
•Sistema de vigilancia de la salud
•Intersectorialidad



nosotros: médicas, médicos



• Nuestros propios cambios

• Nuestro aporte al cambio

¿cuáles son nuestros 
objetivos?


