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Montevideo , 17 Marzo 2020.-

Estimados Socios y colegas:

La SHIU ante los conocimientos adquiridos sobre el coronavirus, la experiencia
de otros colegas, así como las recomendaciones de la OPS, y el GCIAMT,
propone la siguiente Guía para el manejo de las siguiente situaciones:

1. Convocatoria de Donantes:

 Solicitar a la autoridades sanitarias la implementación de estrategias para
difundir la promoción de la donación, con mensajes oficiales y claros para
la convocatoria de donantes de sangre,

 Fortalece la colecta de sangre con base en donación voluntaria, y no
dirigida

 Diseñar un circuito de circulación de donantes de modo que sea
independiente del circuito de circulación de pacientes, en el caso de los
bancos de sangres que sean intrahospitalarios,

 Asignar personal exclusivo de atención en bancos de sangre,

 Evitar que el personal que asiste donantes realice tareas de asistencia con
pacientes,

 Establecer turnos programados para las donaciones, con la finalidad de
evitar la aglomeración de donantes en las salas de espera,

 Comunicarse con los donantes, previamente a su concurrencia, para
confirmar su agenda y verificar que estén aptos,

 Limitar el acceso de los donantes en forma individual, con cita previa, y
sin acompañantes,

2. Selección de donantes:

Se agregara a la guía de selección de donantes actual las siguientes
exigencias en relación al coronavirus:
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Asintomático,sin viajes fuera del país,sin
contacto con personas con síntomas, o con
personas en cuarentena

Se acepta como Donante

Sintomático: fiebre, tos, falta de aire Se difiere 3 mes

Asintomático ,con Viajes fuera del país, de
menos de 21 días

Se difiere 1 mes

Asintomático con contacto con personas con
síntomas, o con personas en cuarentena

Se difiere 1 mes

3. Atención de donantes:

 Las medidas de protección personal que se propones, tienen la finalidad
de darle garantizarle al donante su seguridad y proteger al trabajador:

Recepción Mascarilla y guantes

Entrevista Mascarilla y uso en manos de alcohol gel entre
cada donante

Extracción-donación Mascarilla ,Lavado de manos entre cada donante
guante, colocar papel camilla sobre los sillones
de extracción y cambiar con cada donante,
desinfección de superficie y sillón frecuente

Fraccionamiento guantes

Serología Mascarilla y guantes

4. Atención de Pacientes:

 Las medidas de protección personal que se propones, tienen la finalidad
de darle garantizarle al donante su seguridad y proteger al trabajador:

Transfusión paciente bajo riesgo Mascarilla , guantes

Transfusión paciente alto riesgo Mascarilla facial, gafas, guantes,
mameluco,mascara nº95

Consulta medica policlínica mascarilla

Consulta medica sala paciente bajo
riesgo

mascarilla

Consulta medica paciente alto riesgo Mascarilla quirúrgica, gafa,
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sobretúnica, guantes

Es necesario reforzar la Red nacional de Medicina Transfusional, para poder
tomar medidas, que se adapten a los cambios que vayan ocurriendo, en el
trascurso de la emergencia sanitaria.

Insistir con el uso racional de la sangre entre los colegas no Hemoterapéutas,
y maximizar la distribución con el fin de minimizar los descartes, y sobre todo
evitar el desabastecimiento de este recurso .

Dra. Estela Lavalle

Presidente SHIU


