ENTIEMPOS DE COVID 19

Recomendaciones para i} —
pacientes con enfermedades ® Neumologia

respiratorias cronicas
Sociedad
m Uruguaya de
Neumologia

Marzo 2020



COMO PREVENIR EL CONTAGIO?




COMO PREVENIR EL CONTAGIO?

CAMBIEMOS

ELSALUDO

1 Cambiemos la
forma de saludar.

NO besar, NO estrechar |la mano.




COMO PREVENIR EL CONTAGIO?

CAMBIEMOS
NUESTROS

»

HABITOS

CuUbrase con el

No comparta Evite tocarse :

te ni oios. nariz pliegue del codo
mate ) _' JO5, y para tosery
utepsmos de boca estornudar, o
cocina con un panuelo

descartable que
luego desechara



COMO PREVENIR EL CONTAGIO?

Lave sus manos con agua

y jabén o desinfecte con ‘ 3
alcohol en gel. \ E 2t
. ’ .
. . .‘@
* Entre 20 y 40

segundos

LAVADO

DE [Nl \&'Wﬁ

MANOS [PEtimarsmaymm =

Frétese las palmas de las manos mano palma mano
entre si; contra el dorso de la mano izquierda  entre si, con los dedos :m.mt:-”n:dmb?:d“
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados;

.%o H%&.$ /ﬁ

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos agus;

rohdénolwbﬂ mm“wbhmuh s oo Séquese con una toalla desechable;
eonhpdmadoh izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa;
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Adaptado OMS



COMO PREVENIR EL CONTAGIO?

Y 4
. C U A N D O ;Cuando lavarse las Durante | Después
é manos?
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7 Contacto con otra
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Uso del bano



COMO PREVENIR EL CONTAGIO?

Evite salir de su domicilio
De tener que hacerlo por fuerza
mayor:

Mantenga distancia, de al menos 1 metro, con las
personas

Evite contacto con personas enfermas incluidas los
ninos

Intente evitar el transporte publico

Evite tocar superficies de espacios publicos

Si usted tiene sintomas utilice tapabocas




COMO PREVENIR EL CONTAGIO?

TAPABOCAS

¢SIoNO?

?ll T\?I
N

¢Cuando
usarlo?

cComo
usarlo?

Si esta usted sano, solo necesita Ilevar tapabocas si esta con
alguien que presente sintomas respiratorios.

Lleve también tapabocas si presenta sintomas respiratorios.
Recuerde que estas medidas deben combinarse con el
lavado frecuente de manos.

Antes de ponerse el tapabocas, lavese las manos.

Evite tocar el tapabocas mientras lo usa, silo hace, lavese
las manos.

Cambiese de tapabocas si esta dafiado o humedo.

Para quitarse el tapabocas: quiteselo por detras (no toque la
parte delantera del tapabocas); deséchelo inmediatamente
en un recipiente cerrado; y lavese las manos.



COMO PREVENIR EL CONTAGIO?

;QUE
TAPABOCAS

DEBE
UTILIZAR?




RECOMENDACIONES GENERALES




COVID 19 y ENFERMEDADES RESPIRATORIAS CRONICAS

Tener una enfermedad respiratoria conica no

predispone por si solo a contraer la enfermedad
COVID 1g.

Tener una enfermedad pulmonar cronica y contraer COVID 19
aumenta el riesgo de complicaciones una vez infectado.




QUE NO PUEDE FALTAR?

- Asegurese que tiene en su casa la medicacion
suficiente para el mes en curso y recetas medicas
vigentes para su reposicion.

- Tome su medicacion como se la indico su medico
tratante, a fin de evitar riesgos de tener complicaciones
por una infeccion viral.

- Tenga un plan para permanecer en su hogar,
manteniendose en contacto con familiares y amigos
desde su domicilio.

- Si usted es el cuidador de otra persona, piense un plan
en caso de que alguno de los dos enferme.




QUE NO PUEDE FALTAR?

« DEBE RECIBIR LAVACUNA
ANTIGRIPAL UNAVEZ
INICIADA LA CAMPANA

« ¢(HARECIBIDO LAVACUNA
ANTINEUMOCOCICA?

Esta vacuna esta recomendada para pacientes con enfermedad
respiratoria crénica




QUE HACER CON LAS CONSULTAS AGENDADAS?

e FEvitar concurrir a centros
asistenciales. NO SE EXPONGA

* Se favorecera contacto telefonico
para las consultas programadas.

* Se pospondran los estudios de
control.




CUANDO CONSULTAR?

Que hacer si tiene una exacerbacion de sus sintomas
respiratorios?

Es importante que si aumentan los sintomas habituales de
su enfermedad respiratoria cronica tenga un PLAN DE
TRATAMIENTO indicado por su medico tratante para
actuar en domicilio, si no mejora, busque ATENCION
MEDICA TELEFONICA o en DOMICILIO.



CUANDO CONSULTAR?

Cuando sospechar CORONAVIRUS?

* Fiebre

* Tossecay/o falta de aire que no cede con
medicacion habitual

* Cefalea, dolores musculares, dolor de garganta

Debe recibir atencion medica, de preferencia en
domicilio.




RECOMENDACIONES POR
ENFERMEDAD




SIUD TIENE ASMA

- NO ABANDONE su medicacion habitual. e EVITE los desencadenantes de

sintomas

- AsegUrese contar con su medicacion

preventiva y de rescate para el proximo eteccines
mes.

Humo del cigarrillo
Contaminacién del

. : * Esimportante que logre controlar el
* En caso de presentar una crisis o si su enfermedad

: ’ i .B
empeora, siga su PLAN DE ACCION PARA EL ASMA. estresy la ansiedad. Busque
alternativas para lograrlo .



SIUD TIENE FIBROSIS PULMONAR DE CUALQUIER CAUSA

v" Asegurese de contar con su medicacion habitual para el proximo mesy NO LA SUSPENDA

Pirfenidona

Espirometria Tomografia

v'Si ud recibe oxigenoterapia cronica LAVE |la mascara o el catéter nasal en forma
diaria.



SIUD TIENE HIPERTENSION PULMONAR

v" Asegurese de contar con su medicacion habitual para el proximo mesy NO LA SUSPENDA

1
! ! el

BOSENTAN

RIOCIGUAT

ANTICOAGULANTE

S
v" POSPONGA la realizacion de estudios de control

Ecocardiogram
a Doppler

Test de Marcha



SIUD TIENE APNEAS DEL SUENO

v Mantenga su tratamiento con CPAP habitual, NO LA SUSPENDA

v" Sitodo va bien, POSPONGA EL CONTROL ANUAL

v Limpie sumascara TODOS LOS DIAS




SIUD TIENE TUBERCULOSIS

Mantenga contacto telefdnico con los Centros Periféricos de la Comision Honoraria para la Lucha
Antituberculosa y Enfermedades Prevalentes (CP-CHLA-EP)

Los CP-CHLA-EP permaneceran abiertos en su horario habitual para asesorarlos telefonicamente
en lo referido al tratamiento, examenes y consultas de sequimiento.

No se presente en el CP-CHLA-EP sin llamar previamente y COORDINAR CON LOS
FUNCIONARIOS CITAY HORA:

- Evite aglomeraciones en centros de salud.
- Evite exponerse a posibles fuentes de contagio.

Recuerde que es muy importante que CUMPLA CON EL TRATAMIENTO anti-tuberculoso
estrictamente.

Comision Honoraria para la
Lucha Antituberculosa y
Enfermedades Prevalentes



SIUD TIENE EPOC

v" Asegurese de contar con su medicacion habitual para el proximo mesy NO LA SUSPENDA

v'Si ud recibe oxigenoterapia cronica LAVE la mascara o el catéter nasal en forma diaria.

v'POSPONGA la realizacidon de estudios de control

Espirometria Radiografia de tdérax



SIUD TIENE BRONQUIECTASIAS

v" Asegurese de contar con su medicacion
habitual para el proximo mesy NO LA
SUSPENDA

v" Lave con agua y detergente el nebulizador luego de cada
uso, dejelo secar escurriendo.

v" Realice los ejercicios de FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA de manera rutinaria (2 veces al
dia), la acumulacion de moco en el pulmon
aumenta el riesgo de infeccion

e o

>
—
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v Solo tome antibidticos si aumenta la cantidad de su
flema o cambia el color. Los antibioticos no son
efectivos para el virus, pero sirven para tratar la
infeccion bacteriana.




SIUD ES TRASPLANTAD®@ PULMONAR

v" Asegurese de contar con su medicacion habitual para el proximo mesy NO LA SUSPENDA

Espirometria Radiografia de tdérax Fibrobroncoscopia



