Conocimiento y actitudes de
los uruguayos sobre la
eutanasia

Presentacion

Montevideo, junio de 2020
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Objetivos
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O bj e t i V O S Los objetivos especificos pueden sintetizarse en:

V" Establecer el conocimiento existente en la poblacién
sobre los derechos vinculados a la toma de
decisiones sobre el proceso de muerte

!.a pre.sent.(-f propuesta de v Indagar en el conocimiento y la evaluacion de la Ley
investigacion pretende generar de Voluntad Anticipada

conocimiento sobre las ,
v Conocer las actitudes de los uruguayos sobre el

?ctltudes.(l:le los urugua!yos yla proceso de muerte y la ayuda médica a morir
informacion que manejan (eutanasia)

sobre la eutanasia, que sea de L .
v" Indagar en experiencias cercanas de la poblacion

utilidad para la toma de vinculadas a la ayuda medica a morir y sobre la toma
decisiones y acciones de la de decision de familiares en estado terminal

Comision de Bioéticay v : .

Complementariamente, se buscara conocer la
Derechos Humanos del evaluacién que la poblacién realiza sobre el Sindicato
Sindicato Médico del Uruguay. Medico en términos generales y sobre algunas de sus
acciones
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Metodologia
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Metodologia

Dar respuesta a los objetivos propuestos
supuso realizar preliminarmente una
sistematizacion sobre el abordaje de la
tematica, dado que se trata de un topico de
alta sensibilidad social.

Por tal razdén proponemos un disefio que
implico dos fases sucesivas

FASE 1: Revision de antecedentes y
disefo cuestionario

La fase 1 supuso la revisidon de investigaciones
anteriores. Esto permitié conocer qué
variables son las que la literatura ha
identificado como claves para la comprension
del fendmeno y la forma en la que se han
formulado las preguntas. Adicionalmente esto
permitio tener elementos de comparacion y
ayuda a la interpretacion de los resultados.

FASE 2: Trabajo de Campo

La fase 2 supone la realizacién de un pre-
test para afinar aspectos especificos del
cuestionario y la realizacion propiamente
dicha de la encuesta (cuyas caracteristicas
técnicas se detallan a continuacion)
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Metodologia: caracteristicas técnicas
de la encuesta

EEEEEEE
CONSULTORES

UNIVERSO: la encuesta toma como universo de
referencia a la poblacion mayor de 18 afos residente
en el Uruguay.

FORMA DE RELEVAMIENTO: encuesta telefénica a
celulares. La cobertura de telefonia celular en el universo
de estudio supera el 90% en la actualidad

MUESTRA: muestreo de numeros de teléfonos
celulares mediante el método de discado

aleatorio (RDD). La distribucién de la muestra en
variables claves como sexo, edad, region, nivel
educativo y condicion de actividad se controla ex-post
para asegurar que la distribucién sea igual a los
parametros de la poblacidn. La muestra final obtenida
fue de 402 casos efectivos.

CUESTIONARIO. El cuestionario utilizado
tomo como insumo las preguntas
proporcionadas por la Comisidn y el trabajo de
revision de la literatura internacional sobre le
tematica realizado por Equipos. Ademas de las
preguntas especificas sobre los objetivos de
investigacion se incluyeron un conjunto de
preguntas para identificar variables asociadas a
las distintas visiones de la opinién publica. El
cuestionario consté de 36 preguntas y tuvo una
duracion promedio de 11 minutos

FECHA DE RELEVAMIENTO: el trabajo de campo

se realizé el 13 y 14 de mayo de 2020 por un

equipo de encuestadores de Equipos Consultores {
debidamente capacitados ?

Sindicato Médico
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Caracterlstlcas

de la muestra
ponderada ¢
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Caracteristicas socio-demograficas

Hombre 47% Montevideo 41%

Mujer 53% Interior 59%

T e
Hasta 29 afios 23% Primaria 27%

De 30 a 44 aios 27% Ciclo Basico (liceo/UTU) 23%

De 45 a 59 aiios 24% Bachillerato (liceo/UTU) 28%

60 afios 0 mas 26% Terciario 23% é’
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Actividad y salud

CONDICIONES DE ACTIVIDAD PRESTADOR DE SALUD

Ocupados 61%
Desocupados 6%
Jubilado o Pensionista 20%
Otros inactivos 13%

Prestadores publicos 41%
Salud Publica 36%
Hospital Policial o Militar 6%

Prestadores privados 58%
Mutualista 53%
Seguro médico privado 5%

Otros 0,1%

No tiene ninguna cobertura 0,4%

NS/NC 0,5%
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Religion

¢Qué importancia tiene la religiéon en su vida:?

Catdlica
Evangélica 11%
Testigo de Jehova @ 1%
Mormona | 1%
Cristiano sin esp. 3%
Afroumbandista 3%
Otrareligion | 1%
Ninguna religion
Ateo 4%

Agnastico 3%

Base: total de encuestados (402)

>

Cristianos NO catdlicos

15%

4%

NO AFILIADOS

36%

EQUIPOS
CONSULTORES

¢Qué importancia tiene la religion en su vida:?

3%
NS/NC
29%
Nada importante
14%
No muy importante
23%

Algo importante

B Muy importante
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Valoracion de su estado de salud

EQUIPOS
CONSULTORES

B Muy buena Buena Ni buena ni mala ® Mala B Muy mala " NS/NC

3%

12%

56%

TOTAL 18a 29 30a44 45 a 59 60 o mas J CB o menos Bachillerato Terciario
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P. ¢ Me podria decir cdmo evaluaria actualmente su estado de salud en términos generales? Diria que es...

Base: total de encuestados (402)
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N By
A) Manejo de la
Informacion y
decisiones sobre el
proceso de muerte ¢
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Conocimiento de ley sobre
derechos y deberes de pacientes

60% -

48%

50% -

40% -

O e 25%

20% -

o 1% 3% 1%

0% -

Si, existe Probablemente Probablemente No existe No sé No contesta

ﬁ exista no exista

El conocimiento de una ley de este tipo muestra grandes diferencias: es mayor en las personas de
nivel educativo Terciario (39%), identificadas ideoldgicamente con la Izquierda o Centro-izq.

(32%), usuarios de prestadores privados de salud (28%), y adultos de 30 a 59 afos (26%)
o

P. éSabe si en Uruguay existe alguna ley que regule los derechos y deberes de los pacientes?

Base: total de encuestados (402)

EQUIPOS
CONSULTORES
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Informacion a pacientes

Deben actuar sin informar a sus pacientes, si
piensan que el conocimiento de su situacion 7%
puede perjudicar su salud

Tienen la obligacion de contar toda la verdad a
los pacientes sobre su estado de salud aunque
sea doloroso

NS/NC | 1%

P. ¢Cual de las siguientes frases representa mejor su opinion sobre cdmo deberian actuar los médicos?

Base: total de encuestados (402)

93%
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Informacion a pacientes con enfermedad grave

EQUIPOS
CONSULTORES

Piense en una persona mayor de 18 afios que padece una enfermedad muy grave con riesgo de vida

¢A quién cree usted que debe informar el medico sobre esta situacion?

Solo a la persona enferma y que ella decida 22%
a quien se lo dice ° | PERSONA ENFERMA

73%

A la persona enferma y a su familia 51%

Solo a su familia - 16%

A quien el medico considere oportuno

No sabe
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Informacion a pacientes con enfermedad grave

EQUIPOS
CONSULTORES

Piense en una persona mayor de 18 afios que padece una enfermedad muy grave con riesgo de vida ¢A

quién cree usted que debe informar el medico sobre esta situacion?

Sélo PERSONA / PERSONA-FAMILIA  m S6lo FAMILIA / quien MEDICO considere = No sabe
TOTAL 73%
18229 780%™, - 19%
EDAD 30244 84%3..:"'5
45 a 59 63%
60 0 mas 63%
CB 0 menos 67%
NIVEL " Bachillerato 76%
EDUCATIVO |
Terciario i 82% . | 14% I
auTo-  'za/Centro-lzq | LBk
IDENTIFI- Centro 76%
CACION - {
IDEO-  Der/Centro-Der 62% =
~gld
LOGICA i '
NS/NC 67% 3% A Sindicato Médico

Base: total de encuestados (402)
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Decision sobre tratamiento (enfermedad grave)

Si una vez INFORMADA SOBRE EL TRATAMIENTO que puede recibir, DECIDE NO SOMETERSE A EL,

écon cuadl de estas opiniones esta mas de acuerdo?

Debe respetarse la decision del PACIENTE

0,
por encima de la del médico 74%

Debe respetarse la decision del MEDICO

o
por encima de la del paciente 26%
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Decision sobre tratamiento (enfermedad grave)

EQUIPOS
CONSULTORES

Si una vez INFORMADA SOBRE EL TRATAMIENTO que puede recibir, DECIDE NO SOMETERSE A EL,

écon cual de estas opiniones esta mas de acuerdo?

r N GENERO NIVEL EDUCATIVO

B Debe respetarse
la decision del
MEDICO por
encima de la del
paciente

B Debe respetarse
la decision del
PACIENTE por
encima de la del
médico

TOTAL Hombre Mujer CB o menos Bachillerato Terciario
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Decision sobre tratamiento (enfermedad grave)

EQUIPOS
CONSULTORES

Si una vez INFORMADA SOBRE EL TRATAMIENTO que puede recibir, DECIDE NO SOMETERSE A EL,

écon cual de estas opiniones esta mas de acuerdo?

4 \ AUTO-IDENTIFICACION RELIGIOSA

B Debe respetarse
la decision del
MEDICO por
encima de la del
paciente

B Debe respetarse
la decision del
PACIENTE por
encima de la del
médico

T

TOTAL Catdlica  Cristiano No No afiliado | Muy buena Buena No buena
. J Catélico

=
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Reflexidon sobre tratamientos de final de vida

EQUIPOS
CONSULTORES

Antes de hoy, écuanto habia pensado acerca de sus deseos sobre tratamiento médico si usted estuviera en

situaciones como las que hemos hablado? Diria que lo habia dado pensado mucho, bastante, poco o
nada?

NS/NC

Nada

Poco

M Bastante

B Mucho

Base: total de encuestados (402)

4%

39%

33%

La mayoria de los uruguayos (72%) reconoce
haber pensado poco o nada acerca de sus deseos
de tratamientos médico en situaciones de final de

vida

El % de persona que ha pensado mucho o bastante tiende
a ser un poco mas alto entre las mujeres (29%), quienes
declaran que su estado de salud no es bueno (33%) y los

jubilados (37%)
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Experiencia cercana de muerte por enfermedad
con mucho sufrimiento

éHa tenido alguna experiencia personal en los ultimos 5 afios con un familiar o amigo cercano que haya

fallecido como consecuencia de una enfermedad irreversible en cuya fase final tuvo mucho sufrimiento?

NS/NC

¢Cudndo fue la ultima vez?

En los Ultimos 12 meses  14%
Entre 1y 2 afios 7%
Entre 3y 5 afos 22%

Base: total de encuestados (402)




e

B) Percepciones

relacionadas a

eutanasia y suicidio

asistido .

Sindicato Médico
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Nivel de aceptacion de medidas ante enfermedad terminal

De acuerdo En desacuerdo NS/NC

Darle todos los calmantes necesarios para

9 4%
controlar el dolor 83% i
.A.dmlnlstra.rle.la medicacidon necesaria para 28% -
aliviar su sufrimiento aunque acelere su muerte
Interrumpir un tratamiento que prolongue el
sufrimiento cuando le queda poco tiempo de 52% 9%
vida
Prolongarle la vida de forma artificial aunque no
garte ca’ aung 24% 7%
existe esperanza de mejoria
Dejar que la enfermedad evolucione de manera
jarq 229% 8%

natural sin tratamiento

i
o>
=
P. ¢Y estando en esa situacion de enfermedad en fase terminal con mucho dolor en qué medida estaria de . . .
Sindicato Médico

acuerdo con que los médicos le aplicasen las siguientes medidas que le voy a leer?

100 ANOS

Base: total de encuestados (402)



Opinion sobre eutanasia

Cudando una persona tiene una enfermedad en fase terminal, que causa grandes sufrimientos y le causara la

muerte en poco tiempo, éicree usted que la ley deberia permitir que los médicos pudieran poner fin a suviday a
sus sufrimientos si esta persona lo solicita libremente?

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

68%

14%

6%

9%

seguridad

Si, con toda la Creo que si pero no

estoy seguro
totalmente

Creo que no, pero no
estoy seguro
totalmente

No, con toda
seguridad

82%

Base: total de encuestados (402)

—H

NS/NC
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Opinion sobre eutanasia (2)

) REGION
B2 M
6%
15% 5%
0,
14% 13%

5%
7%

19%

EDAD
4%
0,
11% % =

11% 15%

T

TOTAL |Montevideo Interior

18a29

30a44 45 a 59 60 o mas

GENERO
4 B NS/NC

10% 9%

7% =

14% 14% ® No, con toda seguridad
Creo que no, pero no
estoy seguro totalmente

67% Creo que si pero no
estoy seguro totalmente

M Si, con toda la seguridad
Hombre Mujer

P. Cuando una persona tiene una enfermedad en fase terminal, que causa grandes sufrimientos y le causara la
muerte en poco tiempo, écree usted que la ley deberia permitir que los médicos pudieran poner fin a su vida y a sus
sufrimientos si esta persona lo solicita libremente?

Base: total de encuestados (402)

i
4
r 3

1

Sindicato Médico

DEL URUGUAY
100 ANOS



Op

n

I0n sobre eutanasia (3)

f \ NIVEL EDUCATIVO
e
6% o

9% ./ 14% 17%
14% | e :

13%
68% I .
TOTAL [|CB o menos Bachlllerato Terciario

w

PRESTADOR SALUD ESTADO DE SALUD
siA) 5% = NS/NC
5% 11% 4% 11%
7% 13% - 13% 4%
® No, con toda seguridad
159 219
% 13% %
Creo que no, pero no
) estoy seguro totalmente
710 5%
62% 59% Creo que si pero no
estoy seguro totalmente
M Si, con toda la seguridad
Prestadores Prestadores| Muy buena Buena No buena

publicos  privados

P. Cuando una persona tiene una enfermedad en fase terminal, que causa grandes sufrimientos y le causara la
muerte en poco tiempo, écree usted que la ley deberia permitir que los médicos pudieran poner fin a su vida y a sus
sufrimientos si esta persona lo solicita libremente?

Base: total de encuestados (402)
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Opinion sobre eutanasia (4)

S AUTO-IDENTIFICACION 50 iDENTIFICACION RELIGI(LSAMPORTANgA RELIGION

IDEOLOGICA
% % = NS/NC

:“"'o, .":: :. 2

estoy seguro totalmente

M Si, con toda la seguridad

9 9 10%
6% 9% 6% 12% 8% O
14% 17% 18% ® No, con toda seguridad
‘.—..‘12%’
Creo que no, pero no
7% estoy seguro totalmente
(3:374 6% I Creo que si pero no

TOTAL Jlzquierda/ Centro Derecha/ NS/NC Crlstlano Catolica Noafiliado Muy Algo/no Nada
\e? CENtro-lzq Centro-Der No Cat. import. muyimp. import.

P. Cuando una persona tiene una enfermedad en fase terminal, que causa grandes sufrimientos y le causara la
muerte en poco tiempo, écree usted que la ley deberia permitir que los médicos pudieran poner fin a su vida y a sus
sufrimientos si esta persona lo solicita libremente?

Base: total de encuestados (402)
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Opinion sobre eutanasia (5)

( ‘ PENSO SOBRE TRAT, MEDICO EN ESTAS SIT.

6% 5%
5% 18% 7%

14%

17%

68%

CONFIANZA PLENA EN MEDICOS

By
6% 6% o
10%
15% 16% ® No, con toda seguridad

Creo que no, pero no
estoy seguro totalmente

Creo que si pero no
estoy seguro totalmente

M Si, con toda la seguridad

TOTAL Mucho / Poco Nada
Bastante
w

Siempreo La mayoria Nunca /
casi siempre de las veces Pocas vecea

P. Cuando una persona tiene una enfermedad en fase terminal, que causa grandes sufrimientos y le causara la
muerte en poco tiempo, écree usted que la ley deberia permitir que los médicos pudieran poner fin asu viday a

sus sufrimientos si esta persona lo solicita libremente?

Base: total de encuestados (402)
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Opinion sobre suicidio asistido

¢Y si esta persona lo solicita libremente a sus médicos, cree usted que la ley deberia permitir que éstos le

proporcionasen los medios necesarios para que ella misma pudiera terminar con su vida?

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

44%

18%

23%

Si, con toda la
seguridad

Creo que si pero no
estoy seguro
totalmente

Creo que no, pero no
estoy seguro
totalmente

No, con toda
seguridad

Base: total de encuestados (402)

NS/NC (NO leer)

i
[ g
-

1

Sindicato Médico
DEL URUGUAY

100 ANOS



Situacion en Espaia

ESPANA: CIS (2009) *

-éCree Ud. que en Espafia deberia regularse por Ley la eutanasia? i Regulacion
— ——— | NA—— Regulacion SUICIDIO
- ’re.e . que er.1 'spana eberia regularse por Ley) ¢Y el suicidio EUTANASIA MEDICAMENTE
médicamente asistido?
ASISTIDO
Si, con toda la seguridad 58% 39%
Creo que si pero no estoy seguro totalmente 15% 14%
Creo que no, pero no estoy seguro totalmente 4% 7%
No, con toda seguridad 10% 19%
NS/NC 12% 21%

* Serrano del Rosal, Rafael y Heredia Cerro, Adridn (2018). «Actitudes de los espafioles ante la eutanasia y el suicidio médico asistido». Revista Espafiola de Investigaciones
Socioldgicas, 161:103-120. (http://dx.doi.org/10.5477/cis/reis.161.103)

ESPANA: IPSOS (2018) *

Encuesta ONLINE. 1000 casos

El 85% de la poblacion se declara a favor de regularizar la Eutanasia, y casi el 50%
lo afirma de manera totalmente convencida

* https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2018-11/barometroipsosneurocienciaysociedad iii_entrega_eutanasia.pdf
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Encuesta the economist / IPSOS 2015

% DE ENCUESTADOS A FAVOR DE LEGALIZAR CADA SITUACION
En 2015 “The Economist” (por medio de |PSOS) THE ECONOMIST — médico ASISTA a un médico médico PRESCRIBA
lizd 15 0 d llad “Assisted Dying Research” (2015) |paciente a terminar] ADMINISTRE medicacidn letal para que
realizé una encuesta en 15 paises desarrollados <u vida medicacion letal paciente tome
sobre el tema evaluando diversas situaciones. Alli se [N FEEE_—_—_—_-— Bélgica ..o ST I L& T E 1% .
; v rancia e 84% e, P T S 65%. e
puede observar que en lamayoriade elloshay [ " PaisesBajos . . ...l ... 81% i, P2 T S 60% ...
posiciones favorables a la regulaciondela = [H E_—_—, Espafia e 78%. ik, LTI E 39% e,
. . TP, ... Canada Mo PZAC T 68% ook S
eutanasia, y en menor medida al suicidio [ I Alemania L. P EETC I S 64% . oo
médicamente asistido [ VR Australia 73% i, 64% . ooveihi. 55% e
.................. GranBretafia . 79% 38 28%
....................... Suecia e 89% B3 3850
TPQ1. ¢Ud. piensa que deberia ser legal o no que un médico  |................... ltalia 64% d, 30% b 38% i
. . ~ . . . EE.UU. 63% 56% 52%
a.5|sta aun paaentg de 18 ant?s O mas para termlpar suvida, e Hungria .l 62% v, RAKC T R 46% .
si es deseo del paciente, considerando que el paciente tenga [ Japon e CREL I S SR RO 43% .
una enfermedad terminal (se crea que tiene 6 meses o | Polonia ...l 48% i B2 oieie b 40%
menos de vida) en su sano juicio, y que expresa un claro RUSI 47% 37% 34%
deseo de terminar su vida? PROMEDIO 15 PAISES 69% 57% 50%
TPQ2B. ¢Ud. piensa que deberia ser legal o no que un médico
asista a un paciente de 18 anos o mas para terminar su vida,
por medio de que el médico le administre medicacidn letal
(life-ending medication)?
TPQ2A. éUd. piensa que deberia ser legal o no que un .}
médico asista a un paciente de 18 aflos 0 mas para terminar -"-'
su vida, por medio de la prescripcion de medicacion letal Sindicato Médico
(life-ending medication) que el paciente pueda tomar por si

mismo?



—
C) Conocimiento y

percepciones asociadas
a la Ley de Voluntad
Anticipada

Sindicato Médico
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Conocimiento de registro de voluntad anticipada

40% -

35% -

30% -

25% -

20% -

15% -

36% 34%

10% - 6%
- j
0%

Si existe

Probablemente Probablemente no No existe No sabe/ No contesta
existe, pero no estoy existe, pero no estoy
seguro/a seguro/a

P. ¢ Sabe si en Uruguay existe algun registro publico, en el que se pueda dejar instrucciones acerca de c6mo

querria ser atendido/a y los tratamientos que no deberia recibir, en caso de llegar a padecer una enfermedad, {

fisica o psiquica que le impida decidir por si mismo/a? “g
~ail®

Base: total de encuestados (402)

Sindicato Médico
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Predisposicion a firmar documento de voluntad anticipada

Si, ya lo he hecho WI 3%

No lo he hecho pero pienso hacerlo 23%

No lo he considerado 48%

No lo he hecho ni pienso hacerlo _ 22%

No sabe/ No contesta J. 4%

Es mayor en los varones (28%), las personas

mayores de 60 afios (30%), de nivel educativo -io

q q ey 4

P. é¢Ha considerado firmar un documento de este tipo? bajo (31%), y para quienes la religion es muy B i
importante (30%) Sindicato Médico

uuuuuuuuuu

Base: total de encuestados (402)



Predisposicion a firmar documento de voluntad anticipada

¢Ha hablado con alguien acerca de sus deseos sobre tratamiento médico que quisiera en caso

de llegar a padecer una enfermedad, fisica o psiquica que le impida decidir por si mismo/a o
no?

alguien
29%
No, con
nadie
71%

Base: total de encuestados (402)
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¢ Hablo sobre deseos de tratamiento médico de final de vida?

éHa hablado con alguien acerca de sus deseos sobre tratamiento médico que quisiera en caso de llegar a padecer

una enfermedad, fisica o psiquica que le impida decidir por si mismo/a o no?

SR GENERO

No, con
nadie

m Si, lo hablé
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¢ Hablo sobre deseos de tratamiento médico de final de vida?

EQUIPOS
CONSULTORES

éHa hablado con alguien acerca de sus deseos sobre tratamiento médico que quisiera en caso de llegar a padecer

una enfermedad, fisica o psiquica que le impida decidir por si mismo/a o no?
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