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Montevideo, 29 de enero de 2021
COMUNICADO A LA OPINION PUBLICA

CAMBIOS EN LOS CRITERIOS DEL ETIQUETADO FRONTAL DE ALIMENTOS

La Alianza de la Sociedad Civil para el control de las Enfermedades No Transmisibles, expresa su
preocupacion ante los cambios realizados por el gobierno al Etiquetado Frontal de Alimentos.

¢Quién propone estos cambios?

Era de esperar que el cambio en una Politica de Salud Publica la definiera el Ministerio de Salud Publica,
basado en informacidn cientifica, libre de conflictos de interés. Sin embargo, nos vimos sorprendidos
cuando el cambio en la normativa es propuesto por el Ministerio de Industria, Energia y Mineria (MIEM).

Obligatoriedad de cumplir con la nueva normativa

El proximo lunes (1 de febrero) sera obligatorio que los productos elaborados con EXCESO de azucares,
sodio, grasas totales y grasas saturadas, presenten al frente del paquete el correspondiente OCTOGONO
NEGRO con la indicacién “EXCESO EN...”.

¢Qué es exceso?

Segun los limites establecidos por el actual gobierno en el Decreto 246/020 (setiembre 2020), eran
definidos con “EXCESO EN...” a los productos con valores superiores a dichos limites de azucares, sodio,
grasas totales y grasas saturadas.

En el Decreto del pasado 26 de enero, el Ministerio de Industria modifica dichos valores, siendo mucho
mas flexibles, permitiendo mayores niveles de azucar, sodio, grasas totales y grasas saturadas, en los
productos alimenticios.

éQué productos seran los principales afectados?

Los principales productos beneficiados de esta flexibilizacion, seran aquellos con excesos de azlcares y
grasas, en particular los productos lacteos y postres, que muchas veces son publicitados como saludables
y con los cuales la Industria Alimentaria realiza una estrategia de marketing agresiva, dirigida a nifios y
nifias. Esta poblacién (vulnerable) serd la principal destinataria de estos cambios, dado que muchos de
esos productos dejardn de tener el etiquetado a pesar de seguir siendo igual de perjudiciales para su
salud.

éPor qué los cambios?

Dado que el consumo de estos productos con excesos, son los principales contribuyentes a la generacién
de Enfermedades No Transmisibles (diabetes, hipertension, enfermedades cardiovasculares, entre otras)
necesitamos que autoridades competentes en el tema expliquen a la poblacion:

= cuales son los fundamentos cientificos de estos cambios
= cual es la evaluacion realizada sobre el impacto en la salud para establecer esta modificacion.

También es urgente conocer como -desde el préximo lunes- el Ministerio de Salud Publica fiscalizara a
las empresas alimentarias en el cumplimiento de esta normativa.
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Finalmente entendemos que los cambios realizados perjudican el Derecho de los consumidores a estar
claramente informados sobre el contenido de los productos, ademas de perjudicar la salud de toda la
poblacién. Ante la falta de consulta a la Sociedad Civil y a la preocupacion planteada, recordamos nuestra
disposicidn a participar y colaborar en los procesos de definicién e implementacion de estas politicas.

Por lo antes mencionado, es debido preguntarse:
éQuién define la politica de Salud Publica en el Uruguay?

éLa salud es una prioridad? ¢Es mas importante que los intereses econémicos?
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