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Maestria en
Salud y Psiconeuroin-
munoendocrinologia:
enfasis Ciencias de la
Salud o Psicoterapia
Integratfiva

Desarrolld competencias avanzadas para
abordar de forma integral la interaccidn entre
las dimensiones bioldgica, psicoldgica y social
del bienestar, y reducir la fragmentacién en el

tratamiento de problemas de salud complejos
desde la psicologia y la medicina.

Duracion 2 anos
Modalidad Presencial
Campus Montevideo
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Objetivo general
del programa

El objetivo de esta maestria es formar pro-
fesionales capaces de abordar la salud y el
bienestar desde una perspectiva integradora,
utilizando conocimientos avanzados en psico-
neurcinmunoendacrinologia para mejorar la
calidad de vida de las personas.



Objetivos especificos
del programa

Ampliar la comprension de
fendmenos de salud

Aplicar el paradigma de la psiconeurain-
munoendocrinologia para entender los
fendmenos de salud y enfermedad en
distintas disciplinas.

Potenciar el aprendizaje a partir
de un proyecto comun

Desarrollar una Clinica del Estrés en la
Clinica Universitaria de la UCU, ofreciendo
atencion individual, atencién vincular y
talleres de biopsicoedugacion.

Brindar habilidades parala
estrategia terapéutica

Llevar adelante las fases de biopsicoe-
ducacidn, diagndstico y tratamiento en
psiconeuroinmunoendocrinologia con una
vision integral y colaborativa.

Brindar un espacio para la
practica profesional supervisada

Identificar factores de riesgo y proteceion
de la salud en‘las dimensiones bioldgica,
cognitiva, psicoemocional, socioecoldgica y
espiritual, mediante practicas supervisadas
por docentes para una interyvencion integral.

Impulsar el abordaje terapéutico
con enfoque holistico

Identificar factores de riesgo y proteccion
desde la psiconeurcinmunoendocrinologia
en un primer nivel de atencion, para orientar
casos que requieren seguimiento y continui-
dad en la atencion.



Claudia Escudero

Directora de la Maestria en Salud y
Psiconeuroinmunoendocrinologia:
énfasis en Ciencias de la Salud o

Psicoterapia Integrativa

(19
El programa fue disefado teniendo en cuenta la cons-

fruccion de saberes desde las distintas disciplinas de la
salud. A partir del primer curso, medianfte un conocimiento
compartido, fransdisciplinario, se adgquieren herramientas
gue enriquecen las demandas de la clinica.

Los docentes son elegidos por su experiencia academica,
profesional y de liderazgo, frabajan en un clima colaborati-
vo y con metodologias activas, para fortalecer el desarrollo
profesional de los estudiantes. 77



Los graduados de la UCU
Escuela de Postgrados
adqguieren las siguientes
competencias generales:



Autoconocimiento y
aprendizaje autodirigido
Comprender el proceso de aprendi-

zaje y reflexionar sobre la experien-
cia para mejorar continuamente.

Pensamiento critico y
resolucion de problemas
Abstraccion, analisis, sintesis y aplica-

cién de conocimientos, junto con ha-
bilidades creativas y autocriticas.

Innovacion, creatividad
y emprendimiento

Compromiso con la excelencia, ma-
nejo de fuentes de informacion y bus-
gueda creativa de soluciones.

Colaboracion
Desarrollo de habilidades interper-
sonales para el liderazgo de tra-
bajos en equipo y auténomos.

Comunicacion
Fluidez y efectividad en la comunicacion
oral y escrita en diferentes idiomas, con
el uso de tecnologias de la informacién.

Ciudadania local y global
Etica, responsabilidad y compromiso en
la participacién de iniciativas locales y
globales para contribuir a la resolucién
de los desafios que enfrenta el planeta.

Etica y conocimiento
humanista

Conocimiento y valoracion de distintas
corrientes filoséficas, toma de deci-
siones basadas en criterios éticos.



/ Al mismo fiempo, los graduados

de lo Maestria en Salud y
Psiconeuroinmunoendocrinologia:
énfasis en Ciencias de la Salud o
Psicoterapia Integrativa adquieren las
siguienfes competencias especificas:

Enfasis en
Ciencias de la Salud

> Desarrollar una practica clinica con enfo-
gue multidimensional y transdisciplinario.

> Evaluar la derivacion pertinente de las con-
sultas que llegan a los Comités de Recepcion.

> Realizar biopsicoeducacion en consultas
individuales, con familiares o en talleres.

Enfasis en
Psicoterapia Integrativa

> Ejecutar las fases terapéuticas de
biopsicoeducacion, evaluacién diag-
ndstica y tratamiento desde el mo-
delo de Psicoterapia Integrativa.

> Aplicar estrategias y técnicas psicote-
rapéuticas basadas en la psiconeuroin-
munoendocrinologia, biopsicoeducacion,
evaluacioén diagndstica y tratamiento.







Graduados del énfasis en

Con bgge en |QS Ciencias de la Salud

Instituciones de salud: integrar equipos trans-

com peTe N C| as disciplinarios en hospitales y centros de salud.
. . P _ e
adquiridas, los los:rentizar biopsicoeduoacion y aplioar eva-
luaciones diagndsticas y tratamientos.
graduados en
esta maestria Graduados del énfasis en

Psicoterapia Integrativa:

p U e d e N Hospitales y centros clinicos: desarro-

llar estrategias psicoterapéuticas y técnicas

d esem pe I:] arse de tratamiento en hospitales y clinicas.
Fundaciones y organizaciones: colaborar con

| O bo rO | m e nTe e N fundaciones y organizaciones en salud mental.

una amp l 1 g amd Graduados de ambos énfasis

d e SeCTO reS Ambito publico y privado: trabajar en prevencion

y atencidn de salud en sectores publico y privado.

Investigacion y docencia: contribuir a proyec-
tos de investigacion y formacién académica en
universidades y centros de investigacion.



En resumen, los egresados de |a
Maestria en Salud y Psiconeu-
roinmunoendocrinologia: énfasis
en Ciencias de la Salud o Psico-
terapia Integrativa estan capa-
citados para apordar la salud
infegralmente, considerando las in-
teracciones entre los sistemas ner-
VIOSO, endocrino e inmunologico.
Los graduados adquieren habili-
dades en evaluacion diagnostica,
biopsicoeducacion y fratamiento, v
oueden frabajar en equipos trans-
disciplinarios en servicios de salud
oublicos y privados.



Mag. José Alvarez

Magister en Salud y
Psiconeuroinmunoendocrinologia:
énfasis en Psicoterapia
Integrativa / Psicélogo
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Cursar esta maestria fue una experiencia muy positiva.
En una primera parte, el recorrido tedrico tendiente a mos-
trar el bienestar en salud como la resultante de multiples
dreas y factores me permitio infegrar elementos como epi-
genetica, PNIE, plasticidad, estrés, en un todo coherente. En
una segunda parte, el frabajo con pacientes me permitio
brindar la ayuda necesaria a quienes consultaban, enri-
queciendo nuestro abordaje clinico.



Cursos .
obligatorios

(416 h 20 min, 53 créditos)

Psiconeuroinmunoendocrinologia:
Estrés y Emociones

Este curso aborda la interaccion entre el sis-
tema nervioso, el sistema endocrino y el sis-
tema inmunoldgico, y cdmo estas interaccio-
nes afectan el estrés y las emociones.

Epigenética y Plasticidad

Explora cémo los factores ambientales pue-
den modificar la expresion genética y la
plasticidad neuronal, con implicaciones para
la salud y el bienestar.

Integracion Cognitivo-interpersonal
Estudia la integracién de enfoques cogni-
tivos e interpersonales en la psicoterapia,
proporcionando herramientas para el trata-
miento de diversos trastornos psicoldgicos.

Psiquiatria:

Adicciones y Memoria

Se enfoca en la relacidn entre adicciones y
procesos de memoria, abordando estrate-
gias de intervencidn y tratamiento.

Biopsicoeducacion:

Alteraciones Intestinales

Analiza la relacién entre el sistema digestivo
y la salud mental, destacando la importan-
cia de la nutricion y la microbiota intestinal
en el bienestar psicoldgico.

Evaluacion Bio-cognitivo-emocional
Proporciona técnicas para evaluar los as-
pectos bioldgicos, cognitivos y emocionales
en el contexto de la salud mental y la inter-
vencién terapéutica.

Estrategias Clinicas

Ofrece estrategias avanzadas de interven-
cidn clinica, integrando diversos enfoques
terapéuticos para el tratamiento de trastor-
nos psicoldgicos.

Ciclo Vital: Eje Gonadal

Examina el impacto del ciclo vital y las hor-
monas gonadales en la salud mental, con
énfasis en las diferentes etapas de la vida.

Sistema Endécrino: Alteraciones
Cardiovasculares

Estudia las alteraciones del sistema endé-
crino y su relacion con las enfermedades
cardiovasculares y el estrés.

Estrés e Inmunidad

Explora cémo el estrés afecta el sistema in-
munoldgico y las implicaciones de esta rela-
cién para la salud fisica y mental.

Ateneos Clinicos Transdisciplinarios
Fomenta la integracidn tedrico-practica a
través de la presentacion y discusién de ca-



sos clinicos en un entorno transdisciplinario,
fortaleciendo las habilidades de evaluacion y
tratamiento en los estudiantes.

Taller de Competencias Profesionales
Espacio disefiado para reflexionar sobre las
competencias previas al inicio de la maestria
y construir un sentido de propdsito y signifi-
cado en la trayectoria profesional.

Comunicacion y Alianza Colaborativa
Este curso se centra en desarrollar habilida-
des de comunicacidn efectiva y en la cons-
truccién de alianzas colaborativas entre pro-
fesionales de la salud, facilitando el trabajo
en equipos transdisciplinarios.

Investigacion y Etica

Proporciona fundamentos en metodologia
de la investigacidn y principios éticos apli-
cados en el campo de la salud, aseguran-

do précticas de investigacién responsables y
éticamente solidas.

Ensayo de Practicas

Prepara a los estudiantes para la practica
profesional mediante la simulacidn de esce-
narios clinicos, donde pueden aplicar sus co-
nocimientos tedricos en un entorno contro-
lado y recibir retroalimentacion.

Practicas Supervisadas

Ofrece experiencias practicas en la Clinica
del Estrés y otras instituciones, bajo la su-
pervision de profesionales experimentados,
permitiendo a los estudiantes aplicar sus
habilidades en situaciones reales.

Pautas para el Trabajo Final

Guia a los estudiantes en la elaboracion de
su trabajo final, desde la formulacién del
tema y la busqueda bibliografica hasta la re-
daccidn y presentacién del informe final,
asegurando el cumplimiento de los estanda-
res académicos.



Cursos
electivos
(21 h 20 min, 2 créditos)

Los participantes de la Maestria en Salud y
Psiconeuroinmunoendocrinologia cuentan
con 2 créditos disponibles dentro del plan
de estudios para tomar cursos electivos

de esta o de otras maestrias en areas
como psicologia o salud que consideren

pertinentes para su formacion. Por ejemplo:

> Clinica Psicopatoldgica

> Diagnéstico Clinico

> Clinica Infantil y del Adolescente

> Inmunologia Digestiva y
Patologias Asociadas

> Nutricién Terapéutica en
Enfermedades No Trasmisibles

> Soporte Nutricional

> Estilo de Vida y Bienestar

Se recomienda consultar la oferta
actualizada de cursos electivos con el drea
de Secretaria.

El Trabajo Final de la Maestria en Salud y
Psiconeuroinmunoendocrinologia: énfasis en
Ciencias de la Salud o Psicoterapia Integrati-
va implica la integracion de los conocimien-
tos tedricos y practicos adquiridos a lo largo
del programa.

Los estudiantes deben abordar una situacion
o caso clinico especifico, incorporando los
aportes de la psiconeurocinmunoendocri-
nologia. Esto incluye la realizacién de una
evaluacidén diagndstica, la aplicacion de
estrategias de biopsicoeducacion y el disefo
de un plan de tratamiento.

El trabajo final busca demostrar la capaci-
dad del estudiante para aplicar una vision
multidimensional y transdisciplinaria, y pue-
de contribuir al desarrollo de futuras investi-
gaciones o proyectos en salud comunitaria.



Metodologia

Metodologias activas y
colaborativas

Incluyen clases expositi-
vas, dindmicas grupales

y debates. Fomentan un
aprendizaje interactivo y
colaborativo, y se desarro-
llan habilidades de comuni-
cacion y pensamiento critico.

Técnicas de integracion
y reflexion

Incluyen aprendizaje basado
en casos y organizadores
graficos. Facilitan la com-
prension y aplicacién de co-
nocimientos que permitan el
analisis de situaciones reales
y la reflexion estructurada.

La Maestria en Salud y Psiconeuroin-
munoendocrinologia: énfasis en Cien-
cias de la Salud o Psicoterapia Integra-
tiva emplea una metodologia diversa y
estructurada que combina elementos
teoricos, practicos y de investigacion.
Agui hay un resumen de su enfoque
metodoldgico:

Trabajo Final de Maestria

El Trabajo Final de la Maestria integra los
conocimientos adquiridos para abordar
un caso clinico especifico. Los estudian-
tes realizan una evaluacion diagnostica,
aplican biopsicoeducacidn y disefian un
plan de tratamiento, demostrando su
capacidad para aplicar una visién mul-
tidimensional y transdisciplinaria.

Aplicacion tedrico-practica

Integran teoria y practica mediante
seminarios-taller y practicas super-
visadas. La simulacion y el juego de
roles permiten aplicar conocimien-
tos en escenarios clinicos reales.




Titulo gue

se obfiene
Magister en
Salud y Psi-
coneuroin-
munoendo-
crinologia

Enfasis en:

> Ciencias de la Salud
> Psicoterapia
Integrativa

Carrera reconocida por el MEC

Calendario /
horarios

Esta maestria se desarrolla en modalidad
presencial. Los cursos se dictan en los
siguientes dias y horarios:

> Encuentros tedricos: viernes y sabados
cada 15 dias, de 8:00 a 18:00 h.

> Préacticas supervisadas: se realizan duran-
te el segundo ano. Los participantes debe-
réan cumplir 5 horas, los viernes entre 8:00 y
18:00 h y sabados de 8:00 a 13:00 h.

Por su parte, el calendario académico
contempla clases en los periodos de abril a
octubre durante el primer ano, y de abril a
setiembre en el segundo.



Mag. Virginia Borniego
Magister en Salud y
Psiconeuroinmunoendocrinologia:
énfasis en Ciencias de la

Salud / Nutricionista
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Esta maestria es una especializacion valiosa que me
proporcion® una base cientifica solida de un paradigma
totalmente integrador e innovador en salud, proporciondn-
dome herramientas que me permiten un abordaje integral
en mi practica profesional.

Las practicas supervisadas realizadas en la Clinica Univer-
sitaria de UCU me permitieron afianzar este abordaje.
Destaco la calidez humana y profesional, vy la riqueza del
trabajo fransdisciplinario.??



Cuerpo docente

La Maestria en Salud y Psiconeuroinmunoendocrinologia: én-
fasis en Ciencias de la Salud o Psicoterapia Integrativa cuenta
con docentes nacionales e internacionales con amplia expe-
riencia en docencia e investigacion para una formacion que
permite enfrentar desafios complejos en el dmbito de la salud.
Te presentamos algunos de ellos:



Doctor en Medicina por la Universidad Nacional de

La Plata, Argentina. Especialista en Psiquiatria por la
Asociacion de Psiquiatras Argentinos (APSA) y el Mi-
nisterio de Salud y Accidn Social, Argentina. Sus areas
de investigacion incluyen el estrés laboral, las enfer-
medades cardiovasculares y la psiconeuroinmunoen-
docrinologia. Actualmente se desempefia como médico
psiquiatra en centros nacionales e internacionales.

A
/
'
/
‘
/
/

Doctor en Medicina especialista en cirugia y pro-
fesor universitario por la Universidad Nacional de
Cdrdoba, Argentina. Sus areas de investigacion
incluyen la neurociencia, psicobiologia del estrés,
estrés laboral y psiconeuroinmunoendocrinologia.




Doctor en Medicina, especialista en Psiquiatria por la
Universidad de la Republica (Udelar, Uruguay), y re-
sidente de Medicina Interna. Posee un posgrado de
especializacion en Integracién en Salud desde la Psi-
coneuroinmunoendocrinologia por la UCU Escuela de
Postgrados. Se desempefia como docente en la Maes-
tria en Salud y Psiconeuroinmunoendocrinologia, en los
énfasis Ciencias de la Salud y Psicoterapia Integrativa.

Maria
Paula
Mendive

Isabel
Valverde

Ricardo
Laube

Doctoranda en Ciencias Biomédicas en la UCA, y magister
en Condicionantes Genéticos, Nutricionales y Ambientales
del Crecimiento y Desarrollo por la Universidad de Canta-
bria, Espafa. Es licenciada en Nutricién Humana y Dieté-
tica por la Universidad Complutense de Madrid, Espaia.
Su linea de investigacion se centra en microbiota, nutricion
desde la PNIE y nutricién en nifios con TEA. Actualmen-
te se desempefia como docente de grado y postgrados

en la Udelar y la Universidad Catélica del Uruguay.

Magister en Salud y Psiconeuroinmunoendocrinolo-
gia por la UCU Escuela de Postgrados y licenciada
en Psicologia por la Udelar, Uruguay. Se desempeiia
como docente en la Facultad de Ciencias de la Salud
de la UCU y es referente del Centro Ludus en dicha
institucién. Ademas, integra la Sociedad Urugua-

ya de Psiconeuroinmunoendocrinologia (SUPNIE).



Proceso de admision

Las personas interesadas en cursar la Maestria en Salud y
Psiconeuroinmunoendocrinologia: énfasis en Ciencias de la
Salud o Psicoterapia Integrativa deben cumplir cuatro etapas:

Participar en cualquiera de las charlas
Presentar su postulacion a

informativas del programa o solicitar
una entrevista con el referente admisionespostgrados@ucu.edu.uy
con la siguiente documentacion:

académico.
titulo de grado, curriculum vitae y
carta de presentacion.

Aprobacion de la admision por
parte del comité evaluador, que podra
solicitar a los candidatos, en cualquier

momento del proceso, materiales

adicionales o las acreditaciones que
correspondan.

Concretar la matriculacién. Solo
podran matricularse los aspirantes
cuya postulacién fue aprobada.

Por consultas sobre el proceso de admision y requisitos
de postulacién, contactar a admisionespostgrados@ucu.edu.uy




Becas

> Lideres del Futuro: becas concur-
sables dirigidas a profesionales que
completaron su carrera de grado
con perfil académico destacado.
Cubren el 40% o el 50 % del valor
de cualquiera de nuestras maestrias.
> Impulso a la investigacion:
exoneracién del 100% de la cuota
mensual de maestrias o doctora-
dos para investigadores becarios de
ANII para postgrados nacionales.

Beneficios
Alumni UCU

> De grado: descuento de 25% en el
valor de la cuota de los postgrados
para los egresados de carreras de
grado de la UCU.

> De postgrado: descuento de 20%
en el valor de la cuota de los postgrados
para los graduados de una especiali-
zacion o maestria en la UCU Escuela
de Postgrados.

> Hijos de Alumni: 20% en el valor
de la cuota para los hijos de graduados
de carreras de grado de la UCU que
deseen cursar una maestria o espe-
cializacion en nuestra UCU Escuela

de Postgrados. Aplica Unicamente
sobre el plan basico de pagos.

Convenios

Descuentos particulares para in-
tegrantes de instituciones con las
que la UCU Escuela de Postgrados
ha suscrito un convenio. Aplica uni-
camente sobre el plan basico de
pago. Consultar convenios vigen-
tes con el equipo de Admisiones.

Bonificaciones
por inscripcion
anticipada

Variable de acuerdo al programay el

momento de inscripcién. Aplica Unica-
mente sobre el plan basico de pagos.



UCU
ESCUELA DE
POSTGRADOS

La mision primordial de la Escuela de
Postgrados de la Universidad Catdlica del
Uruguay es proporcionar programas de
especializacion de postgrado que se funda-
mentan en las fortalezas académicas de la
universidad, establecen vinculos estrechos
con sectores profesionales y productivos,
y aprovechan redes académicas y profe-
sionales de excelencia a nivel global.

Buscamos formar a individuos en el
pensamiento critico y en la innovacion
activa que desafia la realidad y promue-
ve el cambio basado en evidencia.

Nuestra vision es desarrollar, potenciar y
amplificar la formacion profesional y aca-
démica de nuestros estudiantes para que
sean agentes de cambio no solo en nuestra
sociedad y region, sino también a nivel global.

Nuestros valores fundamentales son la

colaboracion, el conocimiento basado en
evidencia, el pensamiento critico, la inno-
vacion, la proactividad y la integridad.




Descubri nuestros
entornos de
aprendizaje

Durante la Maestria en Salud y Psiconeuroin-
munoendocrinologia: énfasis en Ciencias de

la Salud o Psicoterapia Integrativa, las clases
tedricas se desarrollan en las aulas de la sede
de UCU Escuela de Postgrados, el Edificio
Semprun, mientras que las instancias practi-
cas se llevan a cabo en la Clinica Universitaria
UCU, Edificio San José.

jnovor da

——/ Edificio SEMPRUN
Estero Bellaco 2771

e/ Edificio SAN JOSE
8 de Octubre 2733

Bl Campus Montevideo



NUESTRA CASA:
EDIFICIO SEMPRUN

Ubicado en la interseccién entre la avenida

8 de Octubre y Estero Bellaco, en La Blan-
queada, el Edificio Semprun es una sintesis
arquitectdnica gque fusiona lo contemporaneo
con lo clasico, reflejando la esencia de la Uni-
versidad Catdlica del Uruguay en sus

mas de 4.000 metros cuadrados.

Disenado por el estudio Neri Arquitectos y
nombrado en honor a Manuel Gutiérrez Sem-
prun SJ, este edificio alberga tanto la UCU
Escuela de Postgrados como la UCU Business
School. Con capacidad para 650 estudiantes,
cuenta con 12 aulas, 10 salas de reuniones, 2
aulas para discusiones basadas en el método
del caso, un auditorio con capacidad para
115 personas, areas de coworking, salas de
reuniones y una terraza jardin que ofrece una
vista extraordinaria al atardecer.
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