Microbiota, probidticos y nutricion: ;como mejorar la salud digestiva?

Estructura de la Actividad (2 horas)
Fecha propuesta: 30/10. 18-20hs?

*0 a 5: Bienvenida al evento.

* 5 a 60: Charla 1 (Gastroenterdlogo): "El papel de los probidticos en la salud
digestiva: una vision clinica" (30 minutos de charla + 10 minutos de preguntas y
respuestas+20 minutos de vifietas).

*60 a 65: Corte.

* 65 a 120: Charla 2 (Nutricionista): “Nutriendo la microbiota: alimentos y
suplementos recomendados" (30 minutos de charla + 10 minutos de preguntas y

respuestas+20 minutos de vifietas).

Charla 1

Enfoque médico-clinico, abordando los mecanismos de accion a nivel sistémico y
la evidencia en patologias especificas.

Se revisaran estos conceptos clave:

* Probidticos vs. prebidticos vs. sinbidticos: definiciones claras desde la
perspectiva médica.

* Mecanismos de accién: explicacion detallada de como las cepas actuan a nivel
de la mucosa intestinal, fortaleciendo la barrera y modulando la respuesta inmune.
* La sinergia multicepa y la evidencia cientifica:

* ¢Monocepa vs multicepa? Como la combinacion de cepas puede ofrecer
beneficios mas amplios que una sola cepa. Importancia de la co-administracion
para abordar multiples vias patologicas a la vez.

* Evidencia en patologias especificas:

* Sindrome del Intestino lIrritable (Sll): metanalisis y ensayos clinicos que
demuestren la eficacia de probidticos en la reduccién del dolor abdominal, la

hinchazdn y las alteraciones del transito.



* Diarrea asociada a antibioticos: cdmo los probiéticos pueden prevenir y tratar
esta condicion.
* Consideraciones clinicas y toma de decisiones:
* Criterios de eleccion: ; Como seleccionar un probiodtico de calidad? Importancia
de la identificacion completa de la cepa, la dosis y la viabilidad del producto.
* Integracion en la practica clinica: cuando, cédmo y por cuanto tiempo se deben

recomendar.

Charla 2
Enfoque practico centrado en la alimentacién, el estilo de vida y la aplicacion
dietética de los probidticos.
Se revisaran estos conceptos clave:
* Rol de la alimentacion y nutricion en la modulaciéon de la microbiota y salud
digestiva.

* La dieta como pilar: cobmo una dieta rica en fibra, vegetales y polifenoles es la
base para una microbiota diversa y saludable.

* Prebidticos: El alimento de los probidticos: principales alimentos prebidticos y
como incorporarlos en la dieta diaria.

* Alimentos fermentados vs. suplementos: diferencias entre los alimentos
fermentados el kéfir o el yogur y la necesidad de suplementos especificos para
ciertas condiciones.

* Seleccion informada: la cepa adecuada (lectura de etiquetas) y la dosis
apropiada para diferentes objetivos nutricionales.

* Modulacién de peso: discutir la evidencia que relaciona ciertas cepas con el
manejo del peso y la modulacion del apetito.

* El Eje Intestino-Cerebro como una microbiota sana influye en la salud mental
y cOmo ciertos probidticos pueden tener efectos psicobidticos.

* Consejos practicos: aclarar mitos y ofrecer consejos sobre el momento ideal

para tomar el suplemento y la duracidn del tratamiento.



