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Fundada el 8 de noviembre de 1923

Invitamos a participar y agradecemos la difusion de esta actividad

1de4 3/7/2026, 11:08



Curso EMC: Ansiedad y Depresion en el Primer Nivel de Atencion

2de4

Subscribe Past Issues Translate ¥

Sociedad de Psiquiatria del Uruguay
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Sociedad de Psiquiatria
Bioldgica del Uruguay

Curso de Educacion Médica Continua

Ansiedad y Depresion en el

Primer Nivel de Atencion

Exp@nen:

Dra. Alejandra Moreira . .
Dra. Elizabeth Olavarria Viernes 24 de q]]TUlII]l(U)

Dr. Manuel Alcalde 19.30 a 21.30 h

Dra, Laura Mugica
Dr. Pedro Zurmendi

Coordina: Sélbﬂld]@ 25 dl@ j[l]l]]fl@
Dr. Ignacio Giaudrone @ a ]123[[]) ]hl

Espacio Sinergia Faro
(Victor Solino 349)

Plataforma Zoom INSCRIPCIONES
ENLACE DEBAJO

Socios SPU-SPBU-SUPIA-SUGG: sin costo

No socios: $1.000 (comunicarse por whatsapp al: 092 265 198)

A partir del 20/7: $1.200

Cupos limitados
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Primer Nivel de Atencion

PROGRAMA

VHERNES 24 DE JULIO

18:30 - 19:00 - Café de bienvenida y acreditaciones
19:00 -/19:05 - Presentacién y fundamentos del curso
19:05'419:50 - Exposicion: Dra. A. Moreira

19:50 -20:00 - Pausa

20;00 - 20:45 - Exposicion: Dra. E. Olavarria

20:45 - 21:15 - Plenario de intercambio

SABADO 25 DE JULIO

08:45 - 09:00 - Acreditaciones

09:00 - 10:00 - Mesa de intercambio: Dres. M. Alcalde, L. Mugica 'y
P. Zurmendi.

10:00 - 10:20 - Pausa café
10:20 - 10:40 - Exposicion: Plan piloto CASMU, Dr, M. Alcalde.
10:40 - 11:40 -Talleres de intercambio con'vinetas clinicas.

11:40 - 12:40 - Plenario de intercambio y postest

INSCRIPCIONES
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Guias "Orientaciones clinicas para la atencion de la salud mental en el primer nivel”

1- Abordaje de la ansiedad en el primer nivel de atencién: https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/

comunicacion/publicaciones/guia-practica-clinica-para-abordaje-ansiedad-primer-nivel-atencion-snis

2- Abordaje de la conducta suicida: https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/publicaciones/
guia-practica-clinica-para-abordaje-conducta-suicida-sistema-nacional

3- Abordaje de la depresion en el primer nivel de atencion: https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/

comunicacion/publicaciones/guia-practica-clinica-para-abordaje-depresion-primer-nivel-atencion-snis

4- Proceso asistencial de personas con ansiedad y depresion: https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/
comunicacion/publicaciones/guia-recomendaciones-para-proceso-asistencial-personas-ansiedad

Objetivos Educativos:

Generales:

Las intenciones educativas buscan promover el analisis critico, el aprendizaje interdisciplinario y el desarrollo
institucional. Se persigue generar una intervencion tanto clinica como educativa que permita visibilizar las
deficiencias del sistema, redefinir el rol del especialista y fortalecer la capacidad de respuesta articulada en la
atencién primaria de salud.

Especificos:

Al finalizar la actividad el participante sera capaz de:

e Analizar las deficiencias y barreras operativas de los diferentes prestadores de salud para la implementacion
real de las Guias de Practica Clinica del MSP.

e Discutir criticamente la pertinencia y determinar qué lugar y funciones debe ocupar el médico psiquiatra dentro
del primer nivel de atencion (PNA).

e Establecer y valorar como se estructurara la relacién, comunicaciéon y el trabajo conjunto con los médicos
generales y familiares del PNA en el marco de las nuevas normativas.

e Resolver el abordaje y la optimizacion de recursos mediante vifietas clinicas orientadas a la realidad del
sistema, y una atencion basada en la evidencia procurando cumplir la normativa de las guias vigentes.
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